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Caraterização da Freguesia da Sobreira 

 

A freguesia da Sobreira (elevada à categoria de vila a 1 de julho de 2003) tem uma área 

de 22km2, e uma população de 4124 habitantes (Censos 2021), sendo 2005 do sexo 

masculino e 2119 do sexo feminino. Relativamente à divisão por faixas etárias, vivem 

na localidade 515 pessoas entre os 0 e os 14 anos, 497 entre os 15 e os 24 anos, 2392 

dos 25 aos 64 anos e 720 de 65 ou mais anos. 

No que diz respeito às habilitações literárias, segundo os Censos 2021 o grau de 

escolaridade mais comum é o 1º ciclo, com 1026 pessoas, seguindo-se o ensino 

secundário ou pós-secundário com 909, com o 2º ciclo 686, com o 3º ciclo 658, sem 

saber ler ou escrever 542 e por fim com o ensino superior 303 pessoas. 

 

(Dados retirados do site dos Censos realizados em 2021) 

 

Confronta-se com as freguesias de Parada de Todeia, 

Recarei, Aguiar de Sousa, no concelho de Paredes, e concelhos de 

Gondomar e Penafiel. 

Tem como património arqueológico reconhecido as Minas de 

Ouro de Castromil. 

Possui outros pontos de interesse, tais como: as Aras de Santa 

Comba, o Centro de Interpretação das Minas de Ouro de 

Castromil e Banjas, e a Alameda de S. Pedro. 

A nível religioso dispõe de duas igrejas, estando a mais antiga datada do ano de 1874. 

Ainda neste âmbito, no que diz respeito a festas e romarias, entre junho e dezembro 

são comemoradas as datas em honra de S. Pedro, padroeiro da terra (no dia 29 de 

junho ou domingo mais próximo), de Santa Comba (a 22 de julho), da Senhora do 

Brasão da Sobreira 
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Pinhal (no primeiro domingo de setembro) e a Imaculada Conceição (a 8 de 

dezembro). 

A nível educativo, existe um Centro Escolar (Rua Emília Leão Seabra, 4585-680 

Sobreira, com o contacto 224333041) que integra o ensino pré-escolar e 1º ciclo, e a 

Escola Básica e Secundária da Sobreira (Lugar da Estação, 4585-681 Sobreira, com o 

contacto 224333818) com 2º e 3º ciclos e ensino secundário. 

Relativamente às estruturas de apoio à comunidade, a freguesia da Sobreira dispõe do 

Centro Social de S. Pedro da Sobreira (que tem respostas sociais dirigidas à infância e 

terceira idade, e está localizado na Rua Central da Devesa, 252, 4585-696 Paredes, com 

o contacto 224339151) e uma corporação da Cruz Vermelha sediada na Avenida de S. 

Pedro, 603, 4585-404 Sobreira, e com o contacto 224332334. Contam também com o 

apoio da junta de freguesia, sediada na Avenida de S. Pedro, 751, 4585-404 Sobreira, e 

com o contacto 224330988. 

No âmbito desportivo tem duas estruturas que praticam a modalidade de futebol 

amador, sendo elas o Imperial Sport Clube Sobreirense (Rua do Cruzeiro, 82, 4585-704 

Sobreira, com o contacto 22 433 3357) e o Grupo Desportivo de Santa Comba (sito em 

Santa Combra, Cx. 649, Sobreira e o contacto 224331133). Tem ainda a Casa do Povo 

da Sobreira (Avenida de S. Pedro, nº451 C/1, 4585-404 Sobreira, com o e-mail 

casadopovodesobreira@gmail.com) que se dedica à prática de Hóquei em Patins, 

Patinagem Artística e Andebol feminino. Para o desenvolvimento das modalidades 

desportivas existe um pavilhão e campo de futebol. A localidade dispõe ainda de um 

clube que pratica a modalidade de BTT amador (os BT Tombos, que podem ser 

contactados para o e-mail bttombossobreira@gmail.com). 

Quanto às coletividades, estão sediadas nesta freguesia a Associação para o 

Desenvolvimento Integral da Sobreira (Avenida de S. Pedro, 639, 4585-404 Sobreira, 

com o contacto 224337460), o Grupo de Caixas e Bombos “Os Domingueiros” e o 

Rancho Folclórico da Casa do Povo da Sobreira. 

Ao nível dos transportes e acessibilidades, esta localidade tem como recurso a Estação 

de comboios Recarei – Sobreira e como acesso rodoviário a Estrada Nacional 319. Para 

se deslocarem pela autoestrada, poderão fazê-lo pela A4 na entrada Baltar/ Parada. 

A freguesia está situada numa área rural, e tem como principal atividade profissional a 

agricultura, e pequenos negócios. 

É uma freguesia economicamente desfavorecida, mas com recursos disponíveis para 

serem trabalhados, nomeadamente o comércio local e o turismo através da exploração 

de locais de património paisagístico.  



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Alameda de S. Pedro 

Igreja Antiga Igreja Matriz 

Aras de Santa Comba 
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Complexo Mineiro 

Centro de Interpretação das Minas de Ouro de Castromil e Banjas 
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Minas de Ouro de Castromil e Banjas 

Centro Escolar da Sobreira 
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Complexo Desportivo da Sobreira 
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Fontes: 

 

www.cm-paredes.pt – Câmara Municipal de Paredes 

https://censos.ine.pt/scripts/db_censos_2021.html - Censos 2021 

http://www.agrupamentoescolassobreira.org/ - Agrupamento de Escolas da Sobreira 

https://pt-pt.facebook.com/PAGINAOFICIALISCSOBREIRENSE/  - Facebook Sobreirense 
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