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TREINA CONNOSCO

8,15,22e29denovembro

© Centrode Marcha e Corrida de Paredes
Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo

O Treina Connosco volta a realizar-se todas as
quartas-feiras deste més, nos dias 8, 15, 22 e 29,
as 19h00. A atividade, promovida pelo Municipio
de Paredes com o objetivo de incentivar a pratica
de exercicio fisico, através de uma corrida ou
caminhada informal de 10 km, tem inicio no Centro
de Marcha e Corrida, no Parque da Cidade de
Paredes, e no Pavilhdao Rota dos Mdveis, em Lordelo.

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

NOVEMBRO / 2023

Centro de Marcha e Corrida
do Parque da Cidade de Paredes

Pavilhdo Rota dos Mdveis,
Cidade de Lordelo

Aparece e traz um amigo!

] PAREDES
VIVE 0 DESPORTO

CALENDARIONOV / 2023
(Todas as quarta-feiras de

cadamés, as 19h00,
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. e e SEMANA DA CIENCIA DO
Q% IommEs Cam b DESPORTO PELA PAZ E PELO
DESENVOLVIMENTO
e T ¥
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Seman&ida\Giéncia do-Desporto 13217 de novembro
pé| Paz S Désenvolvime’nto w* Q Escolas do Agrupamento de
/’/{ g \\ Escolas de Paredes

A

O Agrupamento de Escolas de Paredes promove,
entre os dias 13 e 17, a Semana da Ciéncia do
Desporto pela Paz e pelo Desenvolvimento. O
evento vai contar com um conjunto de atividades,
dirigidas a comunidade escolar, que vao realizar-
se nas escolas do agrupamento, no Campo de Golfe
do Aqueduto, na Piscina Municipal de Paredes e no
Parque da Cidade de Paredes.

3. 4%EE

_4,\/‘. U| v p (© Entrada gratuita

o W03 s = vt Gaed @i &L < angeloneto@aveparedes.net
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IVENCONTRO DE NATAGAO ADAPTADA

DA CIDADE DE PAREDES P« e

15 novembro

15 de novembro

© Piscina Municipal de Rebordosa
Nodia 15, 0o Municipio de Paredes dinamiza a quarta
edicao do Encontro de Natacao Adaptada da Cidade
de Paredes, na Piscina Municipal de Rebordosa.

A iniciativa pretende promover a inclusao social,
através da pratica desportiva.

(D Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Piscinas
Municipais

de Rebordosa 10h00-12h30
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1°TORNEIO WALKING
FOOTBALL PAREDES

17 de novembro

© Cidade Desportiva de Paredes
O Municipio de Paredes promove o primeiro torneio
“Walking Football” no dia 17, entre as 09h00 e as
12h00, na Cidade Desportiva de Paredes. Ja pelas
14h30, vai decorrer uma visita cultural em Céte, a
Rota do Romaénico.

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

\ DAN\EZ FEST
2023

<&

~J PAREDES I.H
VIVE © DESPORTO

12 Torneio

' Walking
Football
Paredes

o

Cidade Desportiva
N ;:le Paredes

17 novembro
PROGRAMA:

9h00 12h30
Rececdo dos Almoco Convillio
Participantes
14h30
9h30 Visita Cultural

Inicio (Céte - Rota
12 Torneio Walking do Romanico)
Football - Paredes
16h00

12ho00 Término da
Término do Torneio Atividade

/5 WALKIN

ot +Yina,

FESTIVALDE DANCA -MDANZFEST

18 de novembro
© Pavilhao Rota dos Méveis em Lordelo

AEscoladeDancadaParoquiade Sobrosaapresenta,
no dia 18, no Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo,
o festival de dang¢a M Danz Fest, com Marta Vilela. A
iniciativa tem inicio as 21h00.

(D Entrada Gratuita

X< gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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TORNEIO 2023 - ENCERRAMENTO
ROLLART &SHOW

18 e 19 de novembro

© Pavilhao Multiusos de Paredes

O Pavilhao Multiusos de Paredes recebe, nos dias
18 e 19, o encerramento do torneio Rollart & Show.
A iniciativa é organizada pela APP- Associagdo
de Patinagem do Porto e pela ADPA- Associacao
Desportiva de Paredes com o apoio da Camara
Municipal de Paredes.

() Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAREDES
':'wvgousspunm [HPAREDES

12 Jornada

Liga

22 novembro

‘Pavilhdo Rota dos
‘M6bveis, Lordelo

PROGRAMA:
9h4s 14h00
Rececéao das instituicdes Reinicio do jogos
e delegacdes das equipas
16h30
10h00 Termino da atividade.
Inicio da Liga Boccia
~ Sérjior MVA

12h30 ®
Pausa para almogo INATEL +Yipa
ATIVA

TORNEIO oo

ENCERRAMENTO
ROLLART | SHOW

T W T
*NOV NOV

12LIGA BOCCIA SENIOR
MAISVIDA ATIVA

22 de novembro

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo

A Liga Boccia Sénior Mais Vida Ativa esta de volta
para mais uma edicdao. A primeira jornada da liga
realiza-se a 22 de novembro, no Pavilhdao Rota dos
Moéveis, em Lordelo, com inicio as 10h00.

() Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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LIGAINATEL BOCCIA SENIOR 2023

29 de novembro
© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

No dia 29, o Pavilhdo Multiusos de Paredes recebe
a ultima jornada da edicao da Liga Inatel Boccia
Sénior. Na competicdo, participam 32 equipas de
diferentes Concelhos da regidao norte do pais.

(D Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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EDUCACAO
OLIMPICA

‘.l‘ji'll['“ )
stafeta da tocha olimpica
edest

Dez 2023 >> Junho 2024
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- PAREDES
VIVE G DESPORTO

Liga
Bocci
Sénior"
INATEL

Pavilhdo Rota dos
Modveis, Lordelo
PROGRAMA:

h15 13h00
ececdo das equipas Almogo Convivio

h15 15h00
icio da Liga Boccia Entrega de prémios
énior INATEL

U
INATEL  +Yipa
ATIVA

PERIPLO DA TOCHA OLIMPICA PELO
CONCELHODE PAREDES

30 de novembro

© EscolaBasica e Secundaria de Paredes

No ambito das iniciativas relacionadas com os
Jogos Olimpicos de Paris 2024 e das tematicas do
programa de Educacdo Olimpica e Eco-escolas,
o Agrupamento de Escolas de Paredes promove
o Périplo da Tocha Olimpica, um percurso pelas
diferentes escolas do Concelho, com a passagem da
tocha olimpica. A atividade serd dinamizada entre
dezembro de 2023 e junho de 2024.

(® Entrada gratuita

X angeloneto@aveparedes.net
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DESPORTO MAIS PERTO DE SI

Contactos das Instalagdes Desportivas Municipais

MULTIUSOS

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE PAREDES
Tel. 255788 988
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE ASTROMIL
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

AGUIARDE SOUSA
Tel. 255788894
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CIDADE DESPORTIVA

DE PAREDES
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE PAREDES
Tel. 255785 691
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS

LORDELO
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE CRISTELO
Tel. 255783 280
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

PISCINA VERDE

PAREDES
Tel. 961 903 752
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE REBORDOSA
Tel. 224159177
Mail. piscinarebordosa(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE LORDELO
Tel. 224 449 043
Mail. piscinalordelo@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

ROTA DOS MOVEIS, RECAREI
Tel. 224 337 420
Mail. piscinarotadosmoveis(@cm-paredes.pt
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SOBREIRA

Instalagées Parques Piscinas
Desportivas Municipais
([
T
Campo de Centro de
Golfe do Marchae
Aqueduto Corrida
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PARADA DE TODEIA

Instalacoes Desportivas

e Parques Municipais

1. Parque da Cidade de Paredes
2.Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3.Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4.Parque de Lazer de Beire

5.Parque Miragaia de Louredo
6.Parque José Guilherme em Paredes
7.Parque Central de Vilela

8.Parque Urbano de Céte

9.Parque Urbano de Vandoma

10. Campo de Golfe do Aqueduto

11. Pavilhdo Multiusos de Paredes

12. Pavilhao Rota dos Mdveis

13. Multiusos de Astromil

14.Cidade Desportiva de Paredes

15. Piscina Municipal de Paredes

16. Piscina Municipal de Lordelo
17.Piscina Municipal de Rebordosa
18. Piscina Municipal Rota dos Méveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20.Pavilhao Municipal Escolar de Cristelo
21.Pavilhao Municipal Escolar de Paredes
22.Centro de Marcha e Corrida
23.Piscina Verde
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