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Projeto “Rumo Sul”

O presente projeto de empreendedorismo, “Rumo Sul”, constituiu uma resposta de
desenvolvimento local enddégeno alicer¢cado nas potencialidades da regido sul do concelho
de Paredes, freguesias de Aguiar de Sousa, Cete, Parada de Todeia e Sobreira que fazem
parte de um territério de intervencdo prioritdria ao nivel do desenvolvimento coeso e

sustentavel das comunidades locais.
Os objetivos que pretendeu atingir, durante o seu desenvolvimento, foram:

e Promocao do desenvolvimento local alicercado nos recursos endégenos;
e |dentificacdo das potencialidades locais;

e Fomento de pequenos negdcios de base doméstica e familiar;

e Promocéao de espirito comunitario;

¢ Integracao intergeracional;

e Valorizagdo de saberes ancestrais e de artesanato local

e Promocao do espirito de cidadania e de participagdo democratica;

e Promocao de sentimento de pertenca a comunidade;

e Conhecimento e valorizagcdo dos recursos existentes no territorio;

O presente projeto de empreendedorismo face aos seus objetivos assentou em

diferentes eixos a desenvolver no contexto da candidatura.

Eixo Econdmico

e Mercado local rotativo com periodicidade mensal em cada uma das freguesias
envolvidas. Neste mercado pretendeu-se fazer a ligacdo entre pequenos
produtores e consumidores, valorizando os recursos da terra, a agricultura
sustentavel e a preservagdo do meio ambiente, algo que ndo chegou a ser
desenvolvido devido a recusa por parte do mercado;

e “Feira da Comunidade” de carater anual, com produtos da terra e amostra de
saberes fazer: artesanato tradicional, artesanato urbano, participagéo de pequenos
produtores locais, desfolhada, vindima, presenc¢a de animais da quinta. Vertente de
mostra de talentos locais: musica, danga, atividades desportivas...;

e Criacao de suportes de comunicacéo e divulgagéo das atividades.
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Eixo Ambiental

e Aguiar de Sousa: patriménio paisagistico;
e Sobreira: patriménio arqueoldgico (minas de ouro de Castromil);
e Cete: patriménio arquitecténico (Mosteiro de Cete e Capela da Sr.a do Vale —
Monumentos de Interesse Nacional);
e Parada de Todeia: patriménio tradicional (saberes fazer tradicionais);
v Criacao de programas de descoberta dos recursos locais;

v Atividades de sensibilizacdo ambiental sobre compostagem e reciclagem.

Eixo Social

+ “Espaco aprendo a fazer”: Partilha de saberes tradicionais de caracter
intergeracional (workshops de ervas aromaticas; de cozinha tradicional; de
compotas e doces, de malhas e croché)

« Estabelecimento de uma rede de parcerias com as instituicdes locais (formais ou
informais) com vista ao desenvolvimento das a¢des do projeto conjuntamente.

 Criacdo de percursos pedestres nas 4 freguesias diferenciadores e
complementares. Pontos de partida com dindmica inicial valorizadora do

patriménio da freguesia.

Eixo Educativo

» VocagBes com futuro: visita de profissionais de diferentes areas as escolas para
falar das suas profissbes (atividades mensais)

» Contos & Pontos: atividade que visa convidar os pais e ou 0s avls dos alunos das
escolas da freguesia a durante o 1° e o 2° periodo letivos contar uma histéria para

a turma do seu educando.

Acerca das histérias que contaram, as criangas, com a ajuda do Professor deveriam
decorar um quadrado de 40 cm de tecido. No final do ano letivo unir-se-&0 todos os

quadrados para criar uma manta de historias.

As mantas foram redistribuidas pelas escolas aleatoriamente, no ano letivo seguinte, e
serd proposto a todas as turmas do 2° ano, através de uma atividade de escrita criativa,
produzirem uma nova histéria a partir das imagens da manta, até ao 2° periodo letivo do 2°
ano do projeto, algo que ndo foi realizado, uma vez que so6 foi possivel realizar a a¢gdo no
segundo ano do Projeto e o tempo n&o permitiu que se fizesse esta atividade.
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Desenvolvimento do Projeto “Rumo Sul”

O Projeto “Rumo Sul” prendeu-se com o facto de desenvolver e “dar vida” a zona
sul do concelho de Paredes, pois € uma zona afastada do centro e que, por vezes, pode
ser esquecida pelos paredenses, dai o foco na valorizagéo do territério e no incentivo a
aproximacao das pessoas a esta regido. O caracter inovador passou pela incidéncia em
diferentes campos de atuacgéo, valorizando os recursos do territorio, procurando alicercar o
projeto nas gentes locais (autéctones e recém chegadas) fomentado a coesao do territério
baseada no espirito comunitario e participativo, na interligacdo social com componente
intergeracional e na valorizagdo dos recursos endogenos. Pretendeu-se que 0 projeto
fosse apenas semente que germinou e deixou raizes futuras com vista ao
desenvolvimento sustentavel. Para o efeito ter-se-a em conta a igualdade de
oportunidades para todos procurando-se a participagdo sem discriminacdo por género,

ragal/etnia, condi¢do ou situacdo. O projeto esteve sempre aberto a toda a comunidade.

No que diz respeito ao Desenvolvimento do Projeto, os técnicos responsaveis pelo
mesmo tiveram a tarefa de conhecer as 4 freguesias que foram abrangidas por este

projeto. Neste sentido, de seguida, encontram-se as descri¢cdes de cada freguesia.

A zona sul do concelho, rica em termos do patriménio paisagistico, integrada na
area das Serras do Porto, caracteriza-se por uma maior ruralidade e por um povoamento
mais disperso. Esta dispersao, cada vez mais valorizada, pela proximidade a metrépole do
Porto por via da A4l, por altos quadros, é também a origem de maior dificuldade de
acesso pelas gentes da terra a produtos e servigos potenciadores de desenvolvimento

social sobretudo para a populagdo em situagéo de vulnerabilidade.

Nestas 4 freguesias, apesar de serem das menos densamente povoadas residem
10% dos beneficiarios de RSI (271 individuos). Estdo ainda identificados um total de 67
utentes em processos de reinsercdo social nestas freguesias Aguiar de Sousa: 5 utentes;

Sobreira: 18 utentes; Cete: 33 utentes; Parada de Todeia: 11 utentes.

A unido entre os recursos endégenos do territorio, os saberes de varias pessoas e
as necessidades de desenvolvimento da populacdo autdctone sdo a chave do presente

projeto.
Caracterizacdo da Freguesia de Parada de Todeia
A freguesia de Parada de Todeia tem uma area de 3,5 km2, e uma populacédo de

1793 pessoas (Censos 2021), sendo 892 do sexo masculino e 901 do sexo feminino.

Relativamente a divisdo por faixas etarias, vivem na localidade 250 pessoas entre os 0 e
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0s 14 anos, 217 pessoas entre 0os 15 e 0s 24 anos, 1010 pessoas entre os 25 aos 64 anos
e 316 de 65 ou mais anos. No que diz respeito as habilitacdes literarias, segundo os
Censos 2021 o grau de escolaridade mais comum € o 1° ciclo, com 427 pessoas,
seguindo-se o0 ensino secundario ou pos-secundario com 370, com o 3° ciclo 322, com 0 2°
ciclo 262, sem saber ler ou escrever 234, e por fim com o ensino superior 178 pessoas.
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(Dados retirados do site dos Censos realizados em 2021)

Confronta-se com as freguesias de Baltar, Cete, Recarei e Sobreira, no concelho
de Paredes, e com o concelho de Penafiel. Quanto a rede de transporte e acessos, a
freguesia disp6e de um apeadeiro e de um acesso rodoviario a A4 e Estrada Nacional 319.
E de referir ainda que a freguesia de Parada de Todeia é banhada pelo Rio Sousa. Tem
como patrimonio cultural e religioso a Igreja Matriz e a Capela dos Chéaos, e tem como
festas a da Senhora dos Remédios, no segundo domingo de junho e a de S. Martinho
(Padroeiro da pardquia), que se realiza no domingo mais préximo a 11 de novembro.
Atualmente, Parada de Todeia tem apenas um jardim de infancia (na Rua do Areeiro, 235,

4585-266 Parada de Todeia, com o contacto 255755733) como oferta educativa.

Brasao de Parada de Todeia

Desportivamente, a localidade tem o Futebol Clube de Parada (localizado na Rua
Nova Amizade, s/n, 4585-286 Parada de Todeia, e com o e-mail fcparada@sapo.pt), onde

€ praticado futebol amador masculino e feminino, numa infraestrutura prépria para o efeito.
Sy
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Foi feita uma requalificacdo do espaco denominado “Arraial de Parada de Todeia”, sendo

este um espaco de lazer e convivio.

Relativamente a coletividades, estdo sediadas nesta freguesia a Associagcao
Filarmonica de Parada de Todeia (na Rua do Carvalhal, 4585-269 Parada de Todeia, com
0 contacto 918472035), a Associacdo para o Desenvolvimento da Freguesia de Parada de
Todeia, a Associacao Desportiva, Cultural e Social de Parada de Todeia e o Grupo Cénico
e Cultural de Parada de Todeia.

A comunidade conta também com o apoio da Junta de Freguesia de Parada de
Todeia, que se situa na Rua dos Combatentes, 1294, 4585-917 Parada de Todeia, e o
contacto 255752756. A nivel profissional, € uma localidade que se carateriza
essencialmente pela agricultura e pequenos negdcios. Integra também uma parte do
Parque Empresarial Parada/ Baltar. E uma zona economicamente desfavorecida e de
poucos recursos, dai ser fundamental a intervengao do projeto “Rumo Sul”, de modo a

estimular a localidade e a comunidade.

Rio Sousa (Paisagem de Parada de Todeia) |
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Arraial de Parada de Todeia
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Parque Empresarial Parada/ Baltar

Caracterizacao da Freguesia de Cete

A freguesia de Cete € uma freguesia com uma area de 4,7 km2 que faz fronteira
com as freguesias de Paredes, Baltar e Parada de Todeia, concelho de Paredes e com
freguesias do concelho de Penafiel.
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(Brasao Junta de Freguesia Cete)

A populagdo pertencente a esta freguesia é de 3091 habitantes, sendo 1607 do
sexo feminino e 1484 do sexo masculino, dados recolhidos pelos Censos 2021. A faixa
etaria com nimero mais elevado é a dos 25 aos 64 anos de idade, representada por 1786
pessoas. De seguida é a dos 65 ou mais anos com o nimero de 526 habitantes. Pessoas
gue compreendem as idades entre os 0 e os 14 anos sao 398 e por ultimo 381 habitantes
com 15 a 24 anos.

No que diz respeito as habilitacdes literarias, segundo os Censos de 2021, o grau
de escolaridade mais comum é o 1° ciclo, com 704 pessoas, seguindo-se 0 ensino
secundario ou poés-secundario com 682, com 3° ciclo 593, com o 2° ciclo 452, sem saber

ler ou escrever 369 e por fim com ensino superior 291 pessoas.
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(Graficos site censos 2021)
A freguesia de Cete tem duas festas ao longo do ano. A primeira é a Festa de St.2
Cruz que acontece no 1° domingo de maio. A segunda é a Festa da Senhora do Vale que
€ realizada no 2° domingo de setembro.
(Nossa Senhora do Vale)
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Os pontos turisticos de maior interesse em Cete sdo o Mosteiro de Cete, também
conhecido como Igreja de Sdo Pedro de Cete ou Igreja Paroquial do Mosteiro de Cete,
sendo ele bastante visitado pela sua arquitetura. O Largo e o Cruzeiro da Nossa Senhora
do Vale e por ultimo o Parque Urbano de Cete.

Classificado como Monumento Nacional desde 1910 e integrado na Rota do
Romanico, o Mosteiro de Cete, ou Igreja de Sdo Pedro do Mosteiro de Cete € um exemplo
da arquitetura roméanica-gética. Com origem no século X, acabou por ser restaurado no
final do século XIII e principio do século XIV, devido a iniciativa do abade D. Estevdo Anes.
Trata-se de uma igreja que teve bastante importancia na ocupacao e defesa do territorio

durante a reconquista bem como na formacéo e consolidacéo da nacionalidade.

(Mosteiro de Cete)

E no Largo da Nossa Senhora do Vale que se encontra a Capela da Senhora do
Vale e o Cruzeiro. Nos antepassados este largo era um local isolado, sem habita¢des, que
permitia a meditagdo e o recolhimento do ermita que entdo habitava nesta ermida. Com o

passar dos anos este local foi-se transformando num lugar de romaria.

(Largo Nossa Senhora do Vale)
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Inaugurado em 2020 pelo Ministro do Ambiente e da Ac¢édo Climatica, Jodo Pedro
Matos Fernandes, o Parque Urbano de Cete ocupa uma &rea superior a 10 mil metros
guadrados. Este parque pode ser utilizado para praticas de desporto e lazer.

(Parque Urbano de Cete)

Esta sediada na freguesia a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Cete (Rua Belo Horizonte — Apartado 2 4580-311 Cete Telefone 255 752 222). Existe
ainda a Banda Musical de Cete, fundada no ano de 1835 (Rua das Lages 4, 4580-312
Telefone 961 424 023).

Nesta freguesia é possivel encontrar a Estacdo de Comboios em que os comboios
fazem ligacdo com Caide/Marco e a cidade do Porto, a autoestrada mais proxima € a A4 e

a estrada nacional a N15.

(Estacao de Comboios de Cete)

A nivel educativo e social, a freguesia de Cete esta integrada no Agrupamento de

Escolas Daniel Faria — Baltar com a Escola Basica de Cete (Rua Belo Horizonte, s/n,
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4580-313 Cete Telefone 255 754 432 / escolabasicadecete@hotmail.com). A Creche do
Centro Social de Cete est4 também integrada na Rede Solidaria (Creches). Localiza-se na
Rua do Cardal, 42 4580-317 Cete Telefone 255 755 099 / geral@centrosocialcete.org /
cscetel@sapo.pt ). Recentemente foi construida a Residéncia Sénior Belo Horizonte,

pertencente ao Centro Social de Cete (Rua Belo Horizonte, 298 4580-313 Cete Telefone
968 405 078 / lar@centrosocialcete.org).

Caracterizacéo da Freguesia da Sobreira

A freguesia da Sobreira (elevada a categoria de vila a 1 de julho de 2003) tem uma
area de 22km2, e uma populacdo de 4124 habitantes (Censos 2021), sendo 2005 do sexo
masculino e 2119 do sexo feminino. Relativamente a diviséo por faixas etarias, vivem na
localidade 515 pessoas entre 0s 0 e os 14 anos, 497 entre 0s 15 e 0s 24 anos, 2392 dos
25 aos 64 anos e 720 de 65 ou mais anos. No que diz respeito as habilitagbes literarias,
segundo os Censos 2021 o grau de escolaridade mais comum é o 1° ciclo, com 1026
pessoas, seguindo-se 0 ensino secundario ou pos-secundario com 909, com o 2° ciclo
686, com o 3° ciclo 658, sem saber ler ou escrever 542 e por fim com o ensino superior

303 pessoas.
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(Dados retirados do site dos Censos realizados em 2021)

Confronta-se com as freguesias de Parada de Todeia, Recarei, Aguiar de Sousa,
no concelho de Paredes, e concelhos de Gondomar e Penafiel. Tem como patriménio
arqueolégico reconhecido as Minas de Ouro de Castromil. Possui outros pontos de
interesse, tais como: as Aras de Santa Comba, o Centro de Interpretacdo das Minas de
Ouro de Castromil e Banjas, e a Alameda de S. Pedro. A nivel religioso dispbe de duas
igrejas, estando a mais antiga datada do ano de 1874. Ainda neste ambito, no que diz

-
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respeito a festas e romarias, entre junho e dezembro sdo comemoradas as datas em
honra de S. Pedro, padroeiro da terra (no dia 29 de junho ou domingo mais proximo), de
Santa Comba (a 22 de julho), da Senhora do Pinhal (no primeiro domingo de setembro) e
a Imaculada Conceicéo (a 8 de dezembro).

A nivel educativo, existe um Centro Escolar (Rua Emilia Ledo Seabra, 4585-680
Sobreira, com o0 contacto 224333041) que integra o ensino pré-escolar e 1° ciclo, e a
Escola Basica e Secundaria da Sobreira (Lugar da Estacdo, 4585-681 Sobreira, com o
contacto 224333818) com 2° e 3° ciclos e ensino secundario.

Relativamente as estruturas de apoio a comunidade, a freguesia da Sobreira
dispbe do Centro Social de S. Pedro da Sobreira (que tem respostas sociais dirigidas a
infancia e terceira idade, e esta localizado na Rua Central da Devesa, 252, 4585-696
Paredes, com o contacto 224339151) e uma corporacdo da Cruz Vermelha sediada na
Avenida de S. Pedro, 603, 4585-404 Sobreira, e com 0 contacto 224332334. Contam
também com o apoio da junta de freguesia, sediada na Avenida de S. Pedro, 751, 4585-
404 Sobreira, e com o contacto 224330988.

No ambito desportivo tem duas estruturas que praticam a modalidade de futebol
amador, sendo elas o Imperial Sport Clube Sobreirense (Rua do Cruzeiro, 82, 4585-704
Sobreira, com o contacto 22 433 3357) e o Grupo Desportivo de Santa Comba (sito em
Santa Combra, Cx. 649, Sobreira e 0 contacto 224331133). Tem ainda a Casa do Povo da
Sobreira (Avenida de S. Pedro, n°451 C/1, 4585-404 Sobreira, com o e-malil

casadopovodesobreira@gmail.com), que se dedica a pratica de Hoquei em Patins,

Patinagem Artistica e Andebol feminino.

Para o desenvolvimento das modalidades desportivas existe um pavilhdo e campo
de futebol. A localidade disp8e ainda de um clube que pratica a modalidade de BTT
amador (os BT Tombos, que podem ser contactados para o0 e-malil

bttombossobreira@agmail.com).

Quanto as coletividades, estdo sediadas nesta freguesia a Associacdo para o
Desenvolvimento Integral da Sobreira (Avenida de S. Pedro, 639, 4585-404 Sobreira, com
0 contacto 224337460), o Grupo de Caixas e Bombos “Os Domingueiros” e o Rancho

Folclorico da Casa do Povo da Sobreira.

Ao nivel dos transportes e acessibilidades, esta localidade tem como recurso a
Estacdo de comboios Recarei — Sobreira e como acesso rodoviario a Estrada Nacional
319. Para se deslocarem pela autoestrada, poderdo fazé-lo pela A4 na entrada Baltar/
Parada. A freguesia estd situada numa area rural, e tem como principal atividade
profissional a agricultura, e pequenos negécios. E uma freguesia economicamente
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desfavorecida, mas com recursos disponiveis para serem trabalhados, nomeadamente o

comércio local e o turismo através da exploracdo de locais de patriménio paisagistico.

Brasao da Sobreira

Igreja Antiga Igreja Matriz
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Centro de Interpretacdo das Minas de Ouro de Castromil e Banjas
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Minas de Ouro de Castromil e Banjas

Centro Escolar da Sobreira
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Complexo Desportivo da Sobreira

Caracterizacdo da Freguesia de Aguiar de Sousa

A freguesia de Aguiar de Sousa € uma freguesia com uma éarea de 22,4 km2 que
faz fronteira com as freguesias de Recarei e Sobreira, do concelho de Paredes e com

freguesias do concelho de Gondomar.

‘Brasao Junta de Freguesia Aguiar de Sousa)

Pertencem a esta freguesia 1582 habitantes, sendo 810 do sexo feminino e 772 do
sexo masculino, dados recolhidos pelos Censos 2021. Esta populacdo tem maior faixa
etaria entre os 25 e os 64 anos, com 896 habitantes. De seguida, a maior faixa etaria, sdo
as pessoas com 65 anos ou mais, sendo 308 pessoas. 192 pessoas compreendem o

o=
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intervalo dos 15 aos 24 anos e por uUltimo mas ndo menos relevante, 186 habitantes desta
freguesia tém idades entre 0s 0 e 0os 14 anos.

No que diz respeito as habilitacdes literarias, segundo os Censos de 2021, o grau
de escolaridade mais comum € o 1° ciclo, com 485 pessoas, seguindo-se 0 ensino
secundario ou pos-secundario com 297, com 3° ciclo 255, com o 2° ciclo 243, sem saber

ler ou escrever 168 e por fim com ensino superior 134 pessoas.
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(Gréaficos site Censos 2021)

Esta freguesia, Aguiar de Sousa tem bastantes festas e romarias durante o periodo
mais quente do ano, o Verdo. A primeira a ser realizada é a Festa da Nossa Senhora do
Salto que tem como data o 1° domingo de maio. No primeiro domingo de julho é a
chamada Festa de St.2 Isabel/Nossa Senhora dos Remédios. Ainda ho mesmo més, no
ultimo domingo de julho ou no primeiro de agosto, h4 a Festa de St.2 Marta. A Festa de
Sao Sebastido é celebrada no dltimo domingo de setembro. Por Ultimo, a Festa de Séo
Romao, padroeiro da freguesia, € realizada no dia 21 de novembro, no lugar de Senande,

onde se encontra a Igreja Matriz.

Os pontos turisticos de mais interesse de Aguiar de Sousa séo a Torre do Castelo
de Aguiar de Sousa, o parque da Senhora do Salto, Centro de Interpretacdo da Senhora
do Salto e a Mamoa de Brandido. A Torre do Castelo de Aguiar de Sousa foi algo que foi
construido posteriormente ao antigo Castelo de Aguiar. De acesso dificil o antigo Castelo
situava-se na rede defensiva do territbério, a que os reis Asturianos deram particular

atencdo nos séculos IX e X.
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A partir do século Xl torna-se cabeca de Terra de Aguiar dominada pelos Sousas
ou Sousodes, convertendo-se em 1258, no centro administrativo judicial do “Julgado de
Aguiar de Sousa”, um dos mais poderosos da regido. Do Castelo ficaram visiveis restos de
uma torre de planta quadrilatera, irregular, de construcdo em alvenaria de xisto e quartzito.
Classificado como Monumento de Interesse Publico a 20 de setembro de 2012 e integrado

na Rota do Romanico, foi objeto de trabalhos de conservacao e valorizacao.

Os trabalhos arqueoldgicos revelaram a muralha primitiva com 150 cm de largura e
exumaram-se objetos que faziam parte da vida quotidiana dos Homens do castelo, tais
como, fragmentos de ceramica de uso doméstico e uma ponta de seta das atividades
bélicas ou de caca. Estes trabalhos fizeram com que a Torre se transformasse numa

espécie de miradouro. As pessoas que a visitam tém assim acesso as vistas da natureza.

(Torre do Castelo de Aguiar de Sousa)

O Parque da Nossa Senhora do Salto, talvez seja das zonas mais apreciadas do
nosso concelho. Esta localizado entre serras por onde passa o Rio Sousa. Neste local os
visitantes podem usufruir da natureza com a pratica de rappel, escalada, BTT ou
caminhadas pedestres. Este lugar esta envolvido numa lenda, em que um cavaleiro
escapou a morte ao invocar a protecado da Senhora apés um salto inadvertido para o
abismo. Em sinal do agradecimento pelo milagre acontecido, o cavaleiro terd mandado

construir a pequena Capela da Nossa Senhora do Salto.
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(Parque Nossa Senhora do Salto)

O Centro de Interpretacdo da Senhora do Salto é um espaco que esté localizado,
como o nome diz, no Parque da Nossa Senhora do Salto. O espac¢o esta equipado com
equipamentos interativos que levam o visitante a conhecer o passado e as lendas do
Parque, interpretando o presente. A visita a este espaco deve ser feita através de uma

marcacgao prévia, contactando a Loja Interativa de Turismo de Paredes 255 788 952 ou
turismo@cm-paredes.pt

(Centro de Interpretacao Nossa Senhora do Salto)

Mamoa de Brandido €é um testemunho funerario pré-histérico. E uma
monumentalidade bem visivel no territério que serviu como marco no limite de propriedade

e denominacéo local nas inquiricbes de 1258 e no Tombo da Mesa Abacial do Mosteiro de
Paco de Sousa de 1651.
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(Mamoa de Brandiao)

A nivel educativo, a freguesia possui o Jardim de Infancia de Pulgada, agrupado ao
Agrupamento de Escolas de Sobreira (Rua da Ucha, n°112 4585-005 Telefone 224 501
091 / ji.pulgada@agsobreira.org)

(Jardim de Infancia de Pulgada)

Aguiar de Sousa tem 0 acesso da autoestrada, sendo ela a A41.

NORTE2020 M53550 W~ & rder-sousa N

Fundo Social Europou PELA INCLUSAO SOCIAL


mailto:ji.pulgada@agsobreira.org

RUMO
SUL

O Desenvolvimento do Projeto e as suas alteragcdes

Ao longo do Projeto Rumo Sul, os técnicos tiveram diversas reunides com 0s
executivos das Juntas de Freguesia das localidades abrangentes e com responsaveis por
diversas instituicdes, nomeadamente centros escolares, centros sociais, bombeiros e com

as associacoes locais.

Nestas reunifes, que se encontram em atas no presente documento, no capitulo
“‘Reunides Ano 2022” e “Reunibes Ano 2023” foram acordadas datas e atividades de
interesse para cada instituicdo ou associacdo, de modo a se poder desenvolver o projeto

em consonancia com as distintas entidades.

No entanto, e como € normal no desenvolvimento de um projeto, o “Rumo Sul” foi
sofrendo algumas alteragfes relativamente ao seu planeamento de atividades, bem como
no que diz respeito aos técnicos. Assim, importa realgcar que no Projeto sempre estiveram
presentes 2 técnicos para o desenvolvimento do mesmo, contudo, sofreu alteracdes 3
vezes nos seus recursos humanos. As mudangas fizeram-se sentir no desenvolvimento do
projeto, uma vez que o técnico presente e que se encontrava responsavel pelo projeto
aquando das mudangas de técnicos que o acompanhavam teve de se readaptar a cada
técnico novo que entrou no “Rumo Sul”, pois numa fase inicial, o técnico preocupou-se
com o processo de integracdo dos colegas, bem como na explicagdo do seu
funcionamento, tendo também em atencdo as diversidades de cada técnico novo e

apresentar cada parceiro que colaborou com o projeto.
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Registo de reunides
15.02.2022- Junta de freguesia de Parada de Todeia

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacdo do Projeto, bem
como realizar uma previsao de possiveis atividades ao longo do mesmo.
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15.02.2022- Junta de Freguesia da Sobreira

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacdo do Projeto, bem
como realizar uma previsdo de possiveis atividades ao longo do mesmao.
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Gmail - Reunigo Rumo Sul 15 Fev - Parametros definidos

Gmall Projeto Rumo Sul APPIS <rumosulappis@gmall.com>

Reunido Rumo Sul 15 Fev - Paréinetrds definidos
1 mensagem

Projeto Rumo Sul APPIS <rumosulappis@gmail.com> 15 de fevereiro de 2022 as 15:58
Para: Marilia Santos <mariliasantos@agsobreira.org>

Cara Professora Marilia,

Tal como falado na reuni&o de hoje, ficam entéo definidos os seguintes parametros:
Reciclagem e Compostagem - Pré-escolar

Vocagbes para o Futuro - 4.° ano

Contos e Pontos - 1.° ano

Agradecemos mais uma vez a disponibilidade por nos receber e a abertura para a realizag@o destas agbes no
agrupamento.
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16.02.2022- Junta de Freguesia da Sobreira

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacdo do Projeto, bem
como realizar uma previsdo de possiveis atividades ao longo do mesmao.

Reunides com Parceiros / Entidades

Data: 4//&2/2ﬂ2 Z
Parceiro/Entidade: %)‘i 0/( ﬁ/f’(‘j“: ﬂé— S

Local: pr/iéﬂ {;V(ﬂ Ll % W/dﬁ
Horario: 71/ H Duragao: f Horne

@ | Mediadores: 4. 4, /[ec/_ // S

Participantes: B\@/M /(— 7”“ /7,‘_ é& Z &/v’o/i ”/c St

Descrigao da reunido: WM -t e e o e /MM*Y‘:; !
~RikLipersnts o Bn . &/aﬂw%/év _ e e prCmhll
A W R o o AL e S e
’@Moﬁé /é(c/ e @,«sg]/(v,,,.%/ /4(' SRS =
war;«/wv’&/;; %:A/ Gt Z{W&«:%/ hirpe el
= L Lol WP ot 0 s e, £ o sibin
Y Lrvigig e P & Penffindles q«{;”f/ /2{/:;;“/”

& L e & e lon e ﬁ//"ﬂ Ao .
o ol o s AL i

o P 7 : .
AW /ﬁ% o e 7"‘/’£ M bty
06 Mediadores: Red /M4 Bepy 1ol s

Os Participantegﬂ ; J%’f’ 4@;? 6

/ /_,
NORTE2020 (95520 HM~"" ~ ©ueses S

NORTE2020 95550 o pdersousa o

Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

17.02.2022- Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacédo do Projeto, bem
como realizar uma previsdo de possiveis atividades ao longo do mesmo.
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18.02.2022- Junta de Freguesia de Cete

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacédo do Projeto, bem

como realizar uma previsdo de possiveis atividades ao longo do mesmo.
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Reunides com Parceiros / Entidades
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21.02.2022- Agrupamento de Escolas de Baltar

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacdo do Projeto, bem
como realizar uma previsdo de possiveis atividades ao longo do mesmao.

ReuniGes com Parcelros / Entidades
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28.03.2022- Junta de Freguesia de Cete

Esta reunido aconteceu devido a necessidade apresentacdo do Projeto, bem
como realizar uma previsdo de possiveis atividades ao longo do mesmo.

RUMO
Folha de Presenga - Atividade
Parceiro/Entidade: Junta Freguesia Cete
Local: Freguesia de Cete
Data: 28.03.2022
Atividade: Reconhecimento percurso Trilho “Conhecer Cete"
Hordrio: 14:30 - 16:30 | Duragao: 2H
Mediadores: Alexandra Teixeira / Ana Neves
Participantes
% Alexandra Teixeira
Ana Neves
Adriano Rocha
Daniela Sousa
Angelo Neto _}

S

NORTE2020 (95550 M=  ©uesen  Sine

Fundo Social Europou PELA INCLUSAO SOCIAL

NORTE2020 M5850 "~  ©resoss oo



30.03.2022- Bombeiros Voluntéarios de Cete

Esta reunido aconteceu para pedido de auxilio e a colaboragéo da entidade
ilho “Conhecer Cete”

na organizagao da Tr
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Reunides com Parceiros / Entidades
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05.04.2022- Junta de Freguesia de Parada de Todeia

A reunido foi realizada devido ao planeamento do Trilho do Herdi.
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14.04.2022- Associagéao para o Desenvolvimento Integral da Sobreira

Reunido realizada para planeamento de atividades na Associagéo para o
Desenvolvimento Integral da Sobreira
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Reunides com Parceiros / Entidades
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27.04.2022- Junta de Freguesia da Sobreira

Esta reunido foi realizada no sentido de reforcar a explicagdo em no que
consistia o Projeto e pensar em atividades numa fase posterior.
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Reuniées com Parceiros / Entidades
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12.05.2022- Junta de Freguesia de Cete

Reunido de preparacgao inicial para preparacao da Feira da Comunidade.
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Folha de Presencga - Atividade
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16.05.2022- Centro Social de Cete

Reunido organizada para desenvolvimento de atividades no Centro Social
de Cete.

Reunides com Parceiros / Entidades
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14.06.2022- Junta de Freguesia de Cete

Realizagéo de reuniéo para preparacéo da Feira da Comunidade de Cete
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21.06.2022- Junta de Freguesia de Cete

Realizagéo de reunido para preparacdo da Feira da Comunidade de Cete
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22.09.2022- Escola Béasica de Cete

Realizacdo de reunido para realizagcdo de futuras atividades na Escola
Bésica de Cete
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Reuniées com Parceiros / Entidades
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29.09.2022- Agrupamento de Escolas da Sobreira

Esta reunido foi agendada no sentido de se realizar atividades no
Agrupamento de Escolas de Cete
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Reuniées com Parceiros / Entidades
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15.11.2022- Agrupamento de Escolas da Sobreira

Esta reunido foi realizada com o sentido de se organizarem atividades no
Agrupamento de Escolas da Sobreira
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Roeunloes com Parcelros / Entidades

Data: 15/A1/ 2022

Parcoira/Entidade: Aghhamemle & Gy, & SobSussio

Local: CTIRH (i 2eom )

Fiorana: 16H00 on 168 30 Duragao: 30 mumules
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06.01.2023- Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa

Reunido realizada para planeamento de atividades do ano 2023

RUMo
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Reuniées com Parceiros / Entidades

Data: 06 /01 /ROA3

Parceiro/Entidade:
Junta Y3 ﬂaf‘(%suvx'c e Aquar & Seusa
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09.01.2023- Junta de Freguesia da Sobreira

Reunido realizada para planeamento de atividades do ano 2023

sie
<

Reuniées com Parceiros / Entidades
Data:
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01.02.2022- Junta de Freguesia de Parada de Todeia

Reuniédo realizada para planeamento de atividades 2023
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Reunides com Parceiros / Entidades 'f
Data;
Parceiro/Entidade:
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06.03.2023- Junta de Freguesia de Cete

Esta reunido foi realizada para planeamento de atividades futuras,

nomeadamente a Feira da Comunidade.

Be

Reunides com Parceiros / Entidades

oaa: 06/03) 9043

Parceiro/Entidade: ) %6 dtfw J,L Ca_'ﬂ
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15.03.2023- Junta de Freguesia de Cete

Esta reunido aconteceu devido a preparacao da Feira da Comunidade.
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Folha de Presenga - Atividade
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07.06.2023- Junta de Freguesia de Cete

Esta reunido aconteceu devido ao planeamento da feira da Comunidade.
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Folha de Presenga - Atividade
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Registo de atividades Ano 2022

1- Trilho “Conhecer Cete”

N.°© Acédo: 1 Trilho “Conhecer Cete” (Acao do Eixo Ambiental)
Nome Atividade: Trilho “Conhecer Cete”

Publico-alvo Data Horario Local N.©
Participantes

Toda a 03.04.2022 10:00 as 12:30 Freguesia Cete + de 200

populacéo

Parceiros

Junta de Freguesia de Cete
Prof. Angelo Neto

Centro Social de Cete
Bombeiros Voluntarios de Cete

Recursos materiais
Cartazes e convites
T-shirts Rumo Sul
Aguas

Fitas da organizacéo

Objetivos

- Promocao do desenvolvimento local alicergado nos recursos enddgenos;
- Identificacéo das potencialidades locais;

- Valorizacdo de uma vida ativa através do exercicio fisico;

- Dar a conhecer o patriménio local.

Descricéo da atividade

O primeiro passo para a concretizacdo desta atividade foi contactar os parceiros de
modo a definir a data e o trajeto a percorrer. De seguida foram elaborados cartazes e
convites que os membros do projeto distribuiram pela Camara Municipal de Paredes,
Associacdes, Escolas, Pavilhnées Desportivos, Piscinas e Cafés. Esta acao foi
divulgada online através do website do Municipio de Paredes e do Facebook da Junta
de Freguesia de Cete.

No dia 28.03.2022 realizou-se o reconhecimento do terreno com membros da Junta
de Freguesia, com o Prof. Angelo e a equipa do Projeto.

Ainda nessa semana, no dia 30.03.2022, realizou-se uma reuni&o nos Bombeiros
Voluntérios de Cete com o responsavel Pedro Pinheiro para definir a estratégia a ser
executada na atividade.

No dia do Trilho “Conhecer Cete” foram distribuidas T-shirts alusivas ao Projeto Rumo
Sul e agua de forma gratuita. Iniciou-se o percurso pelas 10H, tendo havido o
acompanhamento permanente de dois Bombeiros Voluntarios através de uma
ambulancia, caso fosse necessaria.

O “Trilho Conhecer Cete” teve mais de 200 participantes e decorreu sem qualquer
percal¢co. As pessoas abordaram a organizacéo no sentido de perceber em que
consiste o Projeto Rumo Sul e quais as proximas atividades a serem realizadas.
Demonstraram bastante agrado em haver um investimento de a¢des no Sul do
concelho e deram um feedback positivo relativamente ao trilho.
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Aspetos a melhorar

- Registo de inscri¢cdes de participantes para futuras atividades;

- Divisao dos participantes por grupos devidamente acompanhados por um guia para
gue haja sempre um acompanhamento ao longo do percurso;

- Colocacao de contentor para separacao de lixo;

- Entregar a cada participante um folheto alusivo ao Projeto Rumo Sul.

Observacbes

Prevemos nas préximas atividades p6ér em pratica estas sugestées de melhoria e
esperamos que corram ainda melhores que esta primeira acao.

Meios de divulgacéo

RUMO s

SuL m

RUMO iy
SuL

Trilho

Trilho "Conhecer Cete”

Convidamos toda a populagdo a participar no Trilho "Conhecer Cete".
Iré realizar-se no dia 3 de abril pelas 10 horas.
Contamos com a sua presenca!

3 deabril:
/7 A0H0gY

Ponto de partida: Mosteiro de Cete
Grau de dificuldade: Média
Duragdo: 1H30
Distancia aproximada: 4 km

Participu@&&!i,vre NS
Ponte de Pattida: Mosteiro/Cetey
Grav de dificuldade: Média
Pyracdo: 1H30

AN @ do Projeto Rumo Sul que tem como objetivo

sias Sul do concelho de Paredes: Aguiar

NORTE2020 #5520 ™"~  ©wesws S

i

Contamos com todos!

Coordenadas: 41.181234,-8.366454

NORTE2020 @5350 ™"~  ©uesan 2

@ , .
DOMINGO, 3 DE ABRIL DE 2022 AS 10:00

Trilho "Conhecer Céte "
Mosteiro de Cete * Paredes, Portugal

™ Evento de Freguesia de Céte

© Mosteiro de Cete

Paredes

& Pablico - Qualquer pessoa no Facebook
ou ndo

Sobre Discussdo

0 que esperar

#Trilho “Conhecer Cete" #

0 Projeto Rumo Sul em parceria com a Junta de
Freguesia de Céte, convida toda a populagéo a
participar no Trilho "Conhecer Cete" a realizar no
préximo dia 3 de abril pelas 10 horas com partida do
Mosteiro de Céte.
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2022
dom | 3 Abr | 10h00
TRILHO “CONHECER CETE"
Trilho Caminhada de 4xm
Mosteiro de Cete

"Conhecer Cete"

Classificagdo: M/10
Preco: gratuito
Grau de Dificuldade: Média

-
3 ds abril Info: appisparedes@gmail.com| 255 788 941

10H00%
Particjpc -h

Pontg de Par
>rav de dificeld
Pyocao 50
Distanclaaproximada: 4 km

Esta iniciativa surge no ambito do Projeto
Rumo Sul que tem como objetivo o
desenvolvimento local das freguesias do sul
do Concelho de Paredes: Aguiar de Sousa,
Cete, Parada de Todeia e Sobreira.

Contamos com todosl

Coordenadas: 41.181234,-8.366454

woare2020 03520 MR Crn B

¥ Freguesia de Céte
=5 17/03 as 18:56 -

_®Trilho "Conhecer Cete" ®

O Projeto Rumo Sul em parceria com a Junta de
Freguesia de Céte, convida toda a populagao a
participar no Trilho "Conhecer Cete" a realizar no
proximo dia 3 de abril pelas 10 horas com partida

do Mosteiro de Céte.
i

Trilho
"Conhecer Cete"

:ff)iir(;» 3‘d$ Qbril -
: 10H0 02

Participqg&?;'tlivre )
Ponto de Partida: Mosteiro Cete
Grau de dificuldade: Média
Puracao: 1H30

ALEM

Distaneiawaproximada: 4 km

3 X

&y MONTES: ¥

NORTE2020
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Camara Municipal de Paredes

30/03 as 14:00 - @

0 Projeto “Rumo Sul”, do Municipio de Paredes,
promove no proximo domingo, dia 3 de abril, 0

Trilho “Conhecer Cete”.

Leia a noticia completa )

CM-PAREDES.PT
Projeto “Rumo Sul” do Municipio de Paredes
promove Trilho “Conhecer Cete”

“cm-paredes.pt

insira o termo a pesquisar p

Inicio > Visitar > Agenda >

Trilho “Conhecer Cete”

S‘d‘g ab'rils.-
; TOHOQ»

Purticipagag\ﬁvre
Ponto de Partida: Mosteiro Cete
Grav de dificuldade: Média
, ?urug&o: 1H30

03 abr 2022

A Associagdo Paredes pela Inclusdo Social, em parceria com
outras entidades, no ambito do projeto “Rumo Sul”
encontra-se a organizar um Trilho na Freguesia de Cete,
com a distancia de 4km.

Contamos com todos!
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2- Feira da Saude Jovem

N.° Acédo: 2 Feira da Saude Jovem (Acdo do Eixo Econémico)
Nome Atividade: Feira da Saude Jovem

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Comunidade 22.04.2022 15h00 a 19h00 Pavilhdo Indefinido
escolar e 23.04.2022 10h00 a 17h30 Multiusos de
populacao Paredes
paredense
Parceiros

Camara Municipal de Paredes
PRIPAR — Arrisca-te ao Sucesso

Recursos materiais

Panfletos

T-shirts

Logétipo do Projeto Rumo Sul

Folhas de inscricdo para divulgacao do Projeto via e-mail

Objetivos
- Dar a conhecer o Projeto Rumo Sul & comunidade.

Descricao da atividade
Nos dias 21, 22 e 23 de abril realizou-se a Feira da Saude Jovem no Pavilhdao
Multiusos de Paredes organizada pela Camara Municipal de Paredes.
Durante os trés dias partiihamos espaco com o Projeto PRIPAR — Arrisca-te ao
Sucesso, gue tal como n6 divulgou o seu trabalho, tendo ainda um quizz interativo
contando com a nossa ajuda para o dinamizar.

Aspetos a melhorar
- Criacdo de uma atividade interativa com o publico.

Observacoes
Prevemos nas proximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.
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3- A Reciclagem- APDIS

N.° Acdo: 3A
Nome Atividade: A Reciclagem ( Acao do Eixo Ambiental)

Publico - alvo Data Horario Local N.° Participantes
Utentes 17.05.2022 10:00 as 11:00 APDIS 32
da APDIS
Parceiros

Associagao Para o Desenvolvimento Integral da Sobreira

Recursos materiais
Folhas com imagens do que se deve colocar nos ecopontos
Ecopontos
Lixo para fazer a separacéo

Objetivos
- Explicar a importéncia da reciclagem para o meio ambiente.
- Explicar a que tipo de lixo se destina cada ecoponto.
- Incentivar e consciencializar os utentes a fazer a separacao do lixo.

Descrigcao da atividade

NOR : ri 2 92@ !J 5“8120 - ———" &Ader-Sousa c =
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No dia 14 de Abril reunimos com a Associagdo Para o Desenvolvimento Integral da
Sobreira, com a Dr.2 Diana Costa, diretora técnica, onde se sugeriu uma parceria para
desenvolver atividades. Analisou-se o Plano de atividades e concluiu-se que a
atividade do Dia Internacional da Reciclagem era a que mais se enquadrava com o
Projeto “Rumo Sul”.

A ideia consistia em dar uma breve explicagéo sobre a que tipo de lixo se destinava
cada ecoponto, e fazer uma simulacdo de reciclagem.

A primeira ideia que tivemos quando comegamos a preparar a atividade, foi a de que
esta deveria ser simples e clara para toda a gente. Fez-se para cada tipo de lixo uma
folha com imagens de como deve ser feita a separacéo, para facilitar a tarefa aos
idosos.

O segundo passo, foi fazer uma recolha de lixo doméstico para pér em pratica aquilo
gue iria ser explicado.

No dia da atividade estiveram presentes 32 idosos, a diretora técnica, a animadora
sociocultural e duas auxiliares, que se prontificaram a ajudar no que fosse necessario.
A diretora técnica fez um breve discurso, tendo de seguida iniciado a atividade.

Fez-se uma breve apresentacdo do tipo de lixo de cada ecoponto, e em seguida
convidaram-se os idosos a participar na simulagéo de reciclagem, tendo imagens como
auxilio.

Com maior ou menor dificuldade, todos conseguiram separar o lixo corretamente.

A atividade terminou com o esclarecimento de algumas dividas que ainda existiam, e
com o discurso final da diretora técnica.

Aspetos a melhorar
- Tendo em conta que a instituicdo dispde de projetor e computador, a explicacdo
sobre os ecopontos poderia ter sido realizada a partir destes recursos, tornando-se
dindmica e mais visivel a todos, visto que alguns idosos manifestaram alguns
problemas de visdo. Teremos isso em consideragado no futuro.

Observacfes

Evidéncias
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4- Atividade “Conhecer a Natureza”- Jl Aguiar de Sousa

N.° Acdo: 4 Atividade “Conhecer a Natureza” (Acédo do Eixo Ambiental e Educativo)
Nome Atividade: “Conhecer a Natureza”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 18.05.2022 14:00 as 15:00 Jardim de 18
aos 5 anos Infancia da
Pulgada
(Aguiar de
Sousa)
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada (Aguiar de Sousa)

Recursos materiais
Folhas de espécies de arvores (pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro,
sobreiro e medronheiro);
Cola;
Papel cenario;
Folhas de papel coloridas com o nome das folhas das arvores.
Marcador de livro

Objetivos
- Promocgao do patriménio paisagistico do sul do concelho de Paredes atravées da
identificacdo das folhas de arvores desta zona;
- Desenvolvimento da aprendizagem.

Descricédo da atividade
O primeiro passo foi fazer a recolha de folhas de espécies de arvores, nomeadamente
pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro, sobreiro e medronheiro.
Foi previamente combinado com a educadora de infancia que se colariam as
espécies de arvores em papel de cenario previamente colocado num painel com os
nomes das arvores ja identificados, e que segundo ela seria para aprofundar os
conhecimentos das criancas sobre as arvores no futuro, sendo o painel bastante dutil
para o efeito.
A atividade consistiu em espalhar algumas folhas das arvores num espaco de cerca
de 4 metros e perante a mostragem de uma folha, as criancas tinham de encontrar
folhas iguais. Depois era dada uma breve explicacédo sobre cada arvore e colavam-se
as folhas no painel com ajuda da educadora e uma auxiliar.
No final, relembraram-se 0s nomes das arvores e as carateristicas mencionadas
anteriormente.
Para se assinalar a semana do ambiente, o projeto Rumo Sul ofereceu um marcador
de livro a cada crianca.
Na despedida, as criancas cantaram uma musica alusiva a natureza.

Aspetos a melhorar
- O facto de espalhar as espécies no chéo tornou a atividade mais confusa;
- Reduzir a mostra de folhas de arvores, para captar mais atencéo tendo em conta a
idade deles.
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Prevemos nas proximas atividades p6r em préatica estas sugestdes de melhoria e

Observacbes

esperamos que corram ainda melhor.

Meios de divulgacao

Planificagdo das - do A

42 Edigdo

Dia_ |

) e

Local

TFalestra “Plantas invasoras e autoctones”
Plantacdo de drvores de fruto

IFP-CESPU_Gandra

IFP-CESPU_Gandra

Escola Basica de Vilela

Atividade experimental " Extracdo de pigmentos fotossintéticos” turma de 6% ano;

Caminhada dos alunos de RIC 1 _8% ano, para observacdo e identificagdo de plantas com uma app.

EB/S Cristela

Escola Basica de Vilela
201

EB/S Cristelo

Exterior da escola

Eco-trilho A descoberta da Serra do Mure" - verificagdo do percurso

Escola Secundéria Daniel Faria

Exterior da escola

"Plantas fascinantes”

Monitorizagdo das plantas Invasoras

Il da Estrebuela

EBS Paredes Zona envolvente 3 EBS de Paredes
Cuidar da horta [Conhecer especies horticolas e Vamos "compostar”) EB!S Lordelo EB/S Lordelo
|ExposicBo fotogréfica de plantas usadas na alimentagdo e medicina EB/S de Rebordosa Polivalente da Escola

Eco Caminhada Parque Cidade de
Paredes

18

Realizagio de sementeiras e plantagdes; manutengdo da horta bioldgica e do pomar existente na escola

EB1 da Serrinha

EB1 da Serrinha

Plantacdes e tratamento da horta bioldgica; Plantas aromaticas - Colocagio de estacas em vasos

EB1 da Sobreira

EB1 da Sobreira

Realizagio de uma eco caminhadas no Parque do Rio Ferreira, identificago de espécies, usando depais
na sala, as tecnologlas e aplicagdes para identificacdo e registo de espécles (Invasoras.pt, INaturalist,

EB1 de Rebordosa

Parque do Rio Ferreira em Rebordosa

outras

Atividade "Conhecer a Natureza” RUMO SUL Ji da Pulgada
Espiral de cheiros: semear ervas aromaticas Ji do Monte Jl do Monte
Elaborar uma exposicdo com fotos e registos da "Espiral de cheiros” JI do Monte Jl do Monte
MonitorizacBo das plantas invasoras Ji de Talhé No exterior do JI de Talhd

Envolver as familias no registo de imagens de plantas (antecipadamente)

EB de Recarei

EB de Recarei

Trabalhar a poesia Haiku com registos das familias
Mantagem de um livro digital com os poemas criados

EB de Recarei

EB de Recarei

EB de Recarei

EB de Recarei

Painéis com identificacio de plantas

Detecdo e identificacdio de plantas

EB de Recarei

EB de Recarei

tdxicas e outras selvagens comestiveis

Colégio Casa-Mae

Colégio Casa-Mae

Exposi

o didrio fotogrifico das aprendizagens realizadas ac longo da semana do ambiente

Sessdo de cinema "0 impossivel”- o efeito das Alteragies Climaticas

Ji de Talhé

Jl de Talhé

CEFPIMM

CEFPIMM

IConfegﬁo de pasta de papel e envio de trabalhos para expasicio JF Rebordosa

JI S30 Marcos

1l 580 Marcos

Programacao da 42 Edicao da Semana do Ambiente de Paredes
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Evidéncias

Semana do Ambiente — Conhecer a Natureza
Jardim do Infancia da Pulgada - 18/05/2022
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5- Atividade “Biciclar’

N.° Acdo: 5 “Biciclar
Nome Atividade: Feira da Saude Jovem

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Pais e filhos 11.06.2022 10h00 as Agrupamento de Indefinido
dos 12h00 Escolas da
Agrupamentos Sobreira
de Escolas de
Recarei e
Sobreira

Parceiros

Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais

Camisola do projeto
Folhetos de divulgacao
Fichas de inscricdo para divulgacdo do projeto via e-mail

Objetivos
- Promocao do exercicio fisico e trabalho em equipa.
- Dar a conhecer a zona sul do concelho de Paredes.

Descricédo da atividade
A patrticipacao do Projeto Rumo Sul no projeto Biciclar surge de uma parceria com a
alguns técnicos de desporto da Camara Municipal de Paredes, sendo eles os
organizadores do projeto.
O Projeto Rumo Sul apoiou a atividade em duas vertentes: divulgacdo do projeto que
decorre na zona sul do concelho, e apoio na cronometragem de tempos da atividade
“contra-relégio em familia”.

Aspetos a melhorar

Observacbes
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6- Atividade “Conhecer a Natureza”
N.° Acdo: 6
Nome Atividade: “Conhecer a Natureza” (A¢édo do Eixo Ambiental e Educativo)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 22.06.2022 11:00 as 12:00 Jardim de 20
aos 5 anos Infancia da
Lage (Parada
de Todeia
Parceiros

Jardim de Infancia da Lage (Parada de Todeia)

Recursos materiais
Folhas de espécies de arvores (pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro,
sobreiro e medronheiro);
Ficha da atividade elaborada pelos Técnicos;
Imagens alusivas as arvores;
Fita-cola;
Marcadores de livros.

Objetivos
- Promocao do patriménio paisagistico do sul do concelho de Paredes através da
identificacdo das folhas de arvores desta zona;
- Desenvolvimento da aprendizagem.

Descricdo da atividade
Iniciamos a preparacdo da atividade com a recolha das varias espécies de arvores,
assim como a criacédo da ficha da atividade e de um marcador de livros.
Referimos que atividade esteve agendada anteriormente na Semana do Ambiente
promovida pela Camara Municipal de Paredes, mas por razbes de salde por parte de
uma das responsaveis, a atividade teve de ser adiada. Foi pedido um reagendamento
previamente aceite e calendarizado pelo Projeto Rumo Sul.
Relativamente a atividade, tivemos uma rececdo calorosa por parte das criangas e
educadores, onde prontamente comecaram a pronunciar os nomes de algumas
espécies.
A atividade comecou com a distribuicdo das folhas de arvores ja devidamente
divididas para cada uma das criancas, assim como das fichas. A estratégia usada foi
primeiramente mostrar a folha da arvore e incentivar as criancas a descobrirem qual é
gue era a folha igual a que estava a ser mostrada. Em seguida, era o anunciado o
nome da espécie de arvore, mencionando-se algumas das suas caracteristicas. De
modo a que todos estivessem em sintonia, juntamente com a ajuda das educadoras e
auxiliares procedeu-se a colagem das folhas na ficha da atividade. Durante a tarefa
tivemos trés espécies em evidéncia (azevinho, pinheiro e castanheiro) que muitas das
criancas ja conheciam, tendo inclusive cantado a musica do castanheiro e do pinheiro
de natal.
No final relembramos os nomes das arvores, algumas caracteristicas das mesmas, e
distribuimos um marcador de livro a cada crianca alusivo a Semana do Ambiente, que
havia sido previamente preparado.
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Aspetos a melhorar

- Haver uma melhor organizacéo inicial entre as funcionarias e a professora com o0s
técnicos que realizaram a atividade, fazendo-se uma melhor distribuicdo das tarefas;

- Saber chamar a atenc¢do as criangas, quando comecam a dispersar;

Observacbes
Inicialmente tinhamos organizado a atividade de uma forma, mas quando a
comecamos a fazer com as criancas percebemos que funcionaria melhor estando um
dos Técnicos numa vertente mais expositiva e 0 outro a ajudar as criancas nos
trabalhos manuais.

Evidéncias
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7- Trilho do Herdi

N.° Acéo: 7
Nome Atividade: Trilho do Herdi (Acdo do Eixo Ambiental)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Toda a 26.06.2022 09:00 as 11:30 Freguesia + de 150
populacao Parada de
Todeia
Parceiros

Junta de Freguesia de Parada de Todeia
Bombeiros Voluntarios de Cete

Camara Municipal de Paredes

Grupo de Escuteiros de Parada de Todeia

Recursos materiais

Cartazes

T-shirts Rumo Sul

Aguas

Fita para indicar percurso

Objetivos
- Promocao do desenvolvimento local alicercado nos recursos enddégenaos;
- Identificac&o das potencialidades locais;
- Valorizagao de uma vida ativa através do exercicio fisico;
- Dar a conhecer o patriménio local;
- Estimular o espirito de solidariedade.

Descricédo da atividade
O primeiro passo para a concretizacao desta atividade foi reunir com o executivo da
Junta de Freguesia e perceber de que forma iria funcionar a parceria com o Projeto
Rumo Sul. Ficou definido desde logo que a Junta de Freguesia tratava de elaborar o
trajeto e o cartaz, e o Rumo Sul trataria da divulgacao do evento de cariz solidario em
favor dos Bombeiros Voluntérios de Cete. O trilho tinha o valor definido para donativo
de 5€ por pessoa, tendo ficado toda a vertente financeira a cargo da Junta de
Freguesia.
Foi posteriormente pedida ajuda ao projeto para elaborar um formulario de inscricao
online.
Durante o0 més de maio os técnicos do projeto trataram da divulgacdo do evento em
Associacdes, Escolas, Pavilhdes Desportivos e Piscinas, tendo também transmitido
informagBes sobre o evento ao Gabinete de Desporto da Camara Municipal de
Paredes, que prontamente divulgou na Agenda Municipal de Desporto. Esta acao foi
ainda divulgada no Facebook da Junta de Freguesia de Parada de Todeia.
De modo a que o trajeto fosse sinalizado, foi disponibilizado pelo projeto um rolo de
fita. Foram também disponibilizadas camisolas do projeto e cerca de 200 garrafas de
agua.
Numa reunido realizada a 9 de junho, definiu-se que os elementos do projeto Rumo
Sul ajudariam na logistica inicial de entrega de camisolas, o encaminhamento dos
participantes para a zona de aquecimento e em alguma eventualidade que pudesse
surgir ao longo do Trilho.
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No dia do Trilho contou-se ainda com a ajuda do Grupo de Escuteiros de Parada de
Todeia, tendo os elementos ficado em pontos estratégicos do percurso para que
ninguém se enganasse.

O Trilho iniciou-se as 9 horas com exercicios de aquecimento para mais de 150
pessoas, orientados por uma técnica de desporto da Camara Municipal de Paredes.
Apos cerca de 15 minutos de exercicio, os participantes iniciaram a caminhada.

O Unico constrangimento a assinalar foi a ndo presenca da Policia Municipal, que
tinha sido solicitada para orientar o transito e salvaguardar a seguranca dos
participantes. O problema foi acautelado com a ajuda do Grupo de Escuteiros de
Parada de Todeia.

Os patrticipantes fizeram o trajeto sem nenhum incidente a assinalar. Terminada a
caminhada, cada participante teve direito a lanche.

No final, foi realizada uma homenagem aos bombeiros residentes em Parada de
Todeia ainda no ativo, reformados ou ja falecidos, sendo colocada uma coroa de
flores no cemitério.

Pudemos constatar que algumas pessoas nos reconheceram por ja terem participado
no Trilho “Conhecer Cete”. Percecionamos também que havia um sentimento de
“‘dever cumprido” dos participantes por serem solidarios com a corporagao de
bombeiros.

Aspetos a melhorar
- Entregar 4gua a cada participante no inicio da prova, para que as possam hidratar
ao longo do trajeto;
- Ter um local mais amplo para o aquecimento e inicio do trilho;
- Garantir a presenca das autoridades para salvaguarda a seguranca do participantes
e orientacao do transito;
- Entregar a cada participante um folheto alusivo ao Projeto Rumo Sul.

Observacbes
Prevemos nas préoximas atividades pdr em pratica estas sugestbes de melhoria e
esperamos que corram ainda melhores que esta primeira acéo.
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Meios de divulgacao
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TRILHO DO™

unho (Domingo)- Parada de Todeia
,  Escola Primiria Parada de Todeia - 9h
NORTE2020 #3520 M-"  Cresom  Eo..
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Cartaz Trilho “Conhecer Cete” Convite Trilho “Conhecer Cete”

Trilho do Heroi

50b 0 lema "Caminhe cONNOSCa & &/Ude-0s & audar oS N0SS0S Nerdis sem capal”, nascel o
Trilhe do Herdi

Organizado pela Junta de Freguesia de Parada de Todeia em parceria com o Projeto Rumo
Sul, tem como objetivo angariar fundos para os Bombeiros Yoluntarios de Céte.

0 valor de cada inscricéo & de 5€ (J4 inclui T-shirt & sequro para cada participante)

A inscrigio deverd ser paga no ato de levaniamento da t-shirt em data que serd divuigada

posteriormente.
0

Obrigada por nos ajudar a ajudar! ? \3%) / dom | 26 jun | Sh

i t <
& rumosulappis@gmail.com (néo partilhado) Mudar de conta & = e o e R N A
“ TRILHO DO TRILHO DO HEROI

Antiga Escola Priméria de Parada de Todeia

2
Nome Compleeo® HEROI “Caminhe connosco e ajude-nos a ajudar os

WB6a0 fuile (DMRIAGE) Faiide 66 o1 nossos herdis sem capa” é o mote do Trilho do
Heréi, dinamizado pelo projeto do Municipio
de Paredes “Rumo Sul’, no dia 26 de junho,
com saida da Antiga Escola Primaria de Parada

A sua resposta

A n 8 de Todeia, as 09h00. A caminhada reverte a
Dt de Nascmeno o m d‘w’ P | favor dos Bombeiros Voluntarios de Céte e
Data . tem um custo de 5€, que inclui seguro e t-shirt.

P Bt As inscrigées podem ser feitas na Junta de
et " Freguesia de Parada de Todeia, no Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Céte e online.

Tamanho da Camisola *

Prego: 5€
O xs Info: Junta de Freguesia de Parada de Todeia
Os Quartel de Bombeiros de Céte
O https://forms gle/Qj9XL1NCRsUAF1YCA
Ot 9
O x
[oR®

Agenda do Desporto C.M.Paredes

MNuncs envie pelavias-passe stravés dos Google Forms.

o fol criado nem Denunclar sbuso-
S

g
i
3

Ficha de inscricdo online

y PORTUGAL UNIAO EUROPEIA Q FELA WELUSAD SOCAL
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Junta de Freguesia de Parada de Todeia
de Maio - @

Junta de Freguesia de Parada de Todeia
10:01-Q

)
x

ite o percurso do Trilho que vai Ajudar Quem

14 de Junho as

Psssssttttt!!!!
Tu ail!!! Sim tu!t!!
3 te inscreveste??7?

Poderas fazé-lo através deste link
https://forms.gle/QjOXLTNCRSUAF1YCA

Podes também inscrever-te na Junta de Freguesia ou no Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Céte!

TRILHO.DO:
HEROI

Donativo B.V. Céte: 5€
Inclui Seguro e T-Shirt

Caminhe connosco e ajude-nos a ajudar os nossos heréis sem

capa!
RUMO
SUL

"«g

ﬁov
J

1

Escola Primaria
de Parada de Todeia

Arralal D.Anténio
% Barbosa Ledo

Paradz de
Todesa

26 de junho (Domingo)- Parada de Todeia
Antiga Escola Primdria Parada de Todeia - 9h

x

Junta de Freguesia de Parada de Todeia
6-Q

25 de Junho as
ia de Parada de Todeia
Q

Junta de Fre
23 deJunho a

Boa tarde,

Andamos a marcar o percurse para a caminhada de amanha!
Pede-se que ndo arranquem as fitas.

As mesmas serdo recolhidas amanha apds a caminhada.

Quase quase a chegar o tio esperado dia!
13 viste o quéo lindas estdo as nossas t-shirts?
Agarra ja a tua!

Gratos pela colaboragde 7 pogp
. (poderas inscrever-te no préprio dia)

¥ Junta de Freguesia de Parada de Todeia

16h-Q

“TRILHO DO HEROI"

Um agradecimento especial aos Escuteiros - Agrupamento 609 de
Parada de Todeia e aos Bombeiros Voluntarios de Céte gue
acompanharam todoc o percurso.

Ainiciativa dinamizada pela Junta de Freguesia e pelo Municipio de
Paredes, através do projeto Rumo Sul permitiu a angariagdo de 940€.
O executivo atribuiu um voto de louvor aos bombeiros e bombeiras
da freguesia que exercem fungdes na corporagdo.

No evento, estiveram presentes os Vereadores Francisco Leal e Paulo
Silva, o Presidente da Junta de Freguesia de Parada de Todeia, Tiage
Magalh3es, o Presidente da Junta de Freguesia de Céte, Adriano
Rocha, o tesoureiro da Associagdo Humanitaria, Paulo Rocha, e
membros do corpo ativo.
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¥2¥ Junta de Freguesia de Parada de Todeia

aw o .« - -

== o8delunhoadsi1157-Q

Hoje partilhamos contigo alguns dos magnificos locais que poderas
conhecer no nosso trilho!

O que esperas para te inscreveres?
Acredita, ndo vais querer faltar!!!

Poderas fazé-lo através deste link
https://forms.gle/QjOXLT1NCRSUAF1YCA

Podes também inscrever-te na Junta de Freguesia ou no Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Céte!

Facebook Junta de Freguesia de Parada de Todeia

. Camara Municipal de Paredes

23h-Q
“TRILHO DO HEROI" REVERTEU A FAVOR DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE CETE

Na manha deste domingo, dia 26, decorreu, em Parada de Todeiz, 0
“Trilho do Herdi”, uma agdo de angariagdo de fundos para os

Bombeiros Voluntarios de Céte, dinamizada pelo Municipio de =
Paredes, através do projeto Rumo Sul, e pela Junta de Freguesia local. ','

¥
A agio, que permitiu a angariacio de 940¢, ficou marcada pela @ TRILHO DO AL
atribuicdo de um voto de louvor “de agradecimento e reconhecimento ¢

por todo o altruismo” da Junta de Freguesia de Parada de Todeia aos
bombeiros e bombeiras da freguesia, que exercem fungdes na
corporagéo.

No evento, estiveram presentes os Vereadores Francisco Leal e Paulo
Silva, o Presidente da Junta de Freguesia de Parada de Todeia, Tiage
Magalh3es, o Presidente da Junta de Freguesia de Céte, Adriano
Rocha, o tesoureiro da Associagde Humanitaria, Paulo Rocha, e
membros do corpo ativo.
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8- Feira da Comunidade

N.° Acdo: 8

Nome Atividade: Feira da Comunidade de Cete (Acéo do Eixo Econémico)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Toda a 01.07.2022 18h a 00h00 Largo da +/- 800
populacao 02.07.2022 15h a 00h00 Senhora do
Vale (Cete)
Parceiros

Junta de Freguesia de Cete

Camara Municipal de Paredes

Bombeiros Voluntarios de Cete

Futebol Clube de Cete

Centro Social de Cete

Banda de Mdsica de Cete

Grupo Folclérico de Cete

Associacao de Pais da Escola Basica de Cete
Associacao de Danca Wab Fam

Associacao de Solidariedade Chacra Rainha Santa Isabel

Recursos materiais

Cartazes

Palco

Sistema de Som

lluminacao

Pérgulas

Tecidos para tapamento de pérgulas
T-shirt Rumo Sul para afixar no palco

Mesas;
Cadeiras;
Insuflavel.
Objetivos
- Promog¢do do desenvolvimento local através das associacfes/ instituicbes e
cidadéos.

- Dar a conhecer o trabalho das associagdes locais;
- Promover a venda de produtos desenvolvidos localmente;
- Estimular o espirito de solidariedade.

Descricdo da atividade

O primeiro passo para a concretizacao desta atividade foi reunir com o executivo da
Junta de Freguesia de Cete e com as associacdes locais, com o intuito de se explicar
em que consistia a Feira da Comunidade e associar-se aos 19 anos de elevacao a
vila. A ideia inicial seria realizar um evento de 3 dias, a 1,2 e 3 de julho. Estiveram
presentes o Futebol Clube de Cete, os Bombeiros Voluntarios de Cete, a Banda de
Musica de Cete, o Grupo Folclorico de Cete, o Centro Social de Cete, a Associacao
de Dan¢ca Wab Fam e a Associacao de Pais da EB 1 de Cete.

O feedback foi positivo por parte de todos, ficando desde logo definido que a Banda
de Mdusica iria fazer uma atuacéo no primeiro dia e a Associagcdo de Danca Wab Fam
faria uma demonstracdo no segundo dia. As restantes associacbfes comprometeram-
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se a trazerem ideias mais maturadas daquilo que pretendiam fazer na reunido
seguinte. As principais preocupacdes manifestadas foram a necessidade de haver um
palco, sistema de som, iluminacdo, pérgulas e seguro do evento para prevenir
eventualidades, sendo responsabilidade do projeto Rumo Sul tratar desses assuntos.
Ficamos também incumbidos de elaborar um cartaz para a divulgacao.

Na segunda reunido, que decorreu a 14/06/2022, juntou-se ao grupo a Associacao de
Solidariedade Chacra Rainha Santa Isabel, também sediada na Vila de Cete. Definiu-
se que a atividade iria decorrer apenas nos dias 1 e 2 de julho por considerarem que
3 dias poderia ser demasiado ambicioso, e depois da realizacdo da Feira tirar-se-iam
conclusdes para uma futura edi¢cdo. Decidiram-se os horarios, sendo que no dia 1 a
atividade iniciaria as 18 horas, e no dia 2 as 15 horas.

O projeto Rumo Sul anunciou novidades relativas a ultima reunido, garantindo desde
logo que o evento iria ter seguro de responsabilidade civil, e que o palco, luz, som e
pérgulas estava a ser tratado juntamente com a Camara Municipal de Paredes, sendo
praticamente certo que iriam ser colocados os elementos acima mencionados.

Quanto aos grupos, ficou decidido que a Associacdo de Pais da EB 1 de Cete, a
Associacdo de Solidariedade Chacra Rainha Santa Isabel, o Grupo Folclérico de
Cete, o Centro Social de Cete, a Associacdo de Danca Wab Fam e o F.C. Cete teriam
pérgulas para venda de comida e bebida, aproveitando também alguns destes grupos
para apostar no merchandising e angariacao de sécios.

Ja os Bombeiros Voluntarios anunciaram que iriam fazer um workshop de primeiros
SOCOrros e apostar na angariacdo de novos associados.

Foi ainda indicado por um dos elementos do executivo da Junta de Freguesia que
uma senhora que produz artigos em tecido, estava interessada em ter uma pérgula
para poder vender os mesmos, havendo total abertura da parte do projeto Rumo Sul
em que a senhora estivesse presente.

Abordou-se também a possibilidade de o segundo dia do evento iniciar com jogos
tradicionais (cedidos pelo Grupo Folclérico de Cete) e um insuflavel para as criancas,
sendo responsabilidade do projeto verificar essa possibilidade. A Junta de Freguesia
ficou incumbida de falar com um cantor local chamado Hugo Barros, nome sugerido
por varios grupos para engrandecer o cartaz de atuacoes.

Consensualmente achou-se necessaria a realizacdo de uma nova reunido, marcada
para dia 21/06/2022.

Nos dias que antecederam a terceira reunido, o Projeto Rumo Sul fez a divulgacéo do
evento em associagdes, pavilhdes desportivos, escolas e piscinas municipais.

Relativamente a terceira reunido confirmou-se a possibilidade de colocar um
insuflavel entre as 15 e as 21 horas de sabado, definiu-se que o Hugo Barros atuaria
as 19:30 de dia 1, seguido da Banda de Mdusica de Cete as 21:30. A atuacdo da

Associacao de Danca Wab Fam seria no dia 2, com inicio pelas 21:30.

Quanto aos dias em que a Feira da Comunidade se realizou, notdmos que a afluéncia
de pessoas foi superior as expetativas que tinhamos, opinido também partilhada pelo
executivo da Junta de Freguesia.

Por iniciativa da Junta de Freguesia, conseguiu-se ainda a participacdo de um centro
de estudos, de uma habitante da vila de Cete que vendeu produtos agricolas
produzidos por si, e também com a presenca de um jovem cetense que se dedica a
construcdo de comboios em miniatura, sendo neste caso apenas para exposicao ao
publico.
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No que diz respeito a constrangimentos, temos a assinalar uma quebra de luz de
alguns minutos, previamente resolvida pela equipa de montagem do palco, som e
iluminacao e também a falta de tomadas em todas as pérgulas.

Visitamos todas as barraquinhas e conversamos com o0s intervenientes, sendo o
feedback bastante positivo, apesar de haver algum receio inicial de que nédo houvesse
grande adeséo por parte da populacao.

As atuacdes do Hugo Barros, da Banda de Mdusica e da Associacédo de Danca Wab
Fam captaram a atencdo do publico e promoveram alguma interacdo. Notou-se a
presenca de familiares e amigos de quem atuou e o apoio demonstrado.

Fomos ouvindo alguns comentarios ao longo dos dois dias e tivemos a percecao de
gue as pessoas estavam agradadas com esta novidade na vila de Cete, que nos
foram reconhecendo da atividade do Trilho “Conhecer Cete”, e incentivaram a
realizacao de mais atividades deste género em prol da terra.

Aspetos a melhorar
- O facto de ser um evento de dois dias de haver vontade de dar alguma envergadura
ao evento, e a inexperiéncia na organizacdo deste tipo de atividades, acabou por
provocar alguns momentos de stress que poderiam ser evitaveis.
- Comecar a tratar da organizacéo da atividade com mais antecedéncia.
- Numa proxima edicdo o evento ter apenas um dia, visto que tornou-se mais
desgastante e ndo acrescentou muito mais ao facto de se celebrarem os 19 anos de
elevacéo a vila.

Observacbes
Prevemos nas proximas atividades pdr em préatica estas sugestbes de melhoria e
esperamos que corram ainda melhores que esta primeira edicdo da Feira da
Comunidade.

Meios de divulgacao
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LARGO DA SENHORA DO
VALE - CETE

Msica, danga, comes e bebes, jogos tradicionais,
muita animagéo e outras surpr

Comemoracao dos 19
anos de elevagdo a
Vila de Cete

Com o apoio das associacoes locais.
Venha celebrar connosco!
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9- Atividade Programa Ocupa-te

N.°© Acdo: 9 Programa “Ocupa-te” (A¢do do Eixo Ambiental e educativo)
Nome Atividade: “Ocupa-te”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Jovens dos 16 08.07.2022 09:30 as 14:00 Aguiar de 29
aos 18 anos Sousa e
Sobreira

(Senhora do
Salto, Alvre e
Santa Comba)

Parceiros
Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Camara Municipal de Paredes
Aprisof
Serras do Porto

Recursos materiais
Livros Serras do Porto “Guardides da Floresta”
Chapéus Serras do Porto
Sacos do lixo

Objetivos
- Promocéo do desenvolvimento local alicer¢ado nos recursos enddgenos;
- Dar a conhecer o patriménio local;
- Valorizagao de uma vida ativa através do exercicio fisico;
- Identificagc&o das potencialidades locais;
- Estimulacao do trabalho em equipa.

Descricao da atividade
A preparagao das semanas de atividades do programa “Ocupa-te” iniciou-se a 17 de
Fevereiro numa reunidao com o Presidente da Junta de Aguiar de Sousa, 0s Técnicos
do Projeto “Rumo Sul” e a responsavel pelo sector da Juventude da Camara
Municipal de Paredes. Definiu-se que se iria realizar o “Trilho dos Moinhos” e uma
atividade de confecdo de pdo, por estarem relacionadas com os recursos locais e
tradicionais.
No més de junho ao contactar o Presidente da Junta de Aguiar de Sousa percebemos
gue nao seria possivel realizar a atividade de confecdo de pao por indisponibilidade
da Senhora responsavel para o efeito, nesse sentido tivemos de encontrar outras
alternativas, para isso, contamos com a ajuda do Professor Angelo Neto (Aprisof).
Foi-nos sugerido realizar a caminhada na parte da manhd, e de tarde criar uma
dindmica com algumas atividades, tais como: Bouldering, slackline, outdoor wourkout,
jogos tradicionais e populares, controlo de espécies invasoras em terra e na agua,
realizar o jogo interativo do Parque das Serras dos Porto, land art, plogging e urban
golf. A ideia seria que os jovens fossem divididos em equipas e iriam rodando pelas
varias atividades.
Durante este planeamento surgiu a ideia de ao longo da caminhada lancarmos um
desafio aos jovens (por exemplo: a equipa que apanhar mais lixo) ganhar um prémio
das Serras do Porto, de forma a motiva-los a trabalhar em equipa e estimular o
sentido de participacdo na atividade.
Dia 1 de julho reunimos com uma das responsaveis das Serras do Porto, com a
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coordenadora do Projeto “Rumo Sul” e o Professor Angelo Neto com o intuito de
pensar em alternativas face a possibilidade das condicfes climatéricas, ndo serem as
ideais para fazer caminhadas ou realizar atividades, definiu-se ainda a quantidade de
lembrancas a atribuir aos jovens, assim como, materiais essenciais para as
atividades. Definiu-se ainda que uns dos Técnicos do Projeto “Rumo Sul” juntamente
com o Professor Angelo Neto iriam fazer um reconhecimento do terreno uns dias
antes do primeiro dia de atividades, ficando decidido que na primeira semana se
realizaria o Trilho de Alvre ida e volta (parte ribeirinha) por ser mais sombirio,
acautelando as condicdes climatéricas mais quentes que estavam previstas. Pelo
mesmo motivo, e apdés uma analise cuidada, as atividades que estavam reservadas
para periodo da tarde foram canceladas.

O primeiro dia do Programa “Ocupa-te” em Aguiar de Sousa realizou-se dia 8 de julho
com inicio as 9h30 sendo o ponto de partida a Senhora do Salto. O desafio lancado
aos jovens foi o de em equipas realizarem um safari fotografico da paisagem natural
que fossem encontrando ao longo do caminho, a equipa com a melhor fotografia
selecionada pelo Presidente da Junta de Aguiar de Sousa, receberia chapéus das
Serras do Porto.

A caminhada decorreu ao longo da parte ribeirinha em direcdo a aldeia de Alvre sem
nenhum percalco, sendo que a meio do trajeto tiveram a oportunidade de visitar a
ribeira de Santa Comba, local onde se poderem refrescar. Ao longo do percurso
poderem visionar varias espécies, entre elas algumas invasoras, assim como alguns
animais tipicos desta zona.

Terminada a caminhada, os jovens conseguiram desfrutar de momentos de lazer na
zona envolvente da Senhora do Salto. Seguiu-se a refeicdo e por fim a atribuicdo dos
prémios a equipa vencedora e de um livro das Serras do Porto a cada um dos
participantes.

Aspetos a melhorar

- Melhor organizacdo no que diz respeito aos locais para fazer as refeicdes
(colocacdo de meses em espagcos com sombra);
- Iniciar a caminhada mais cedo (devido ao calor).

Observacoes

Prevemos nas proximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.

Meios de divulgacéao

Atividades do Pro

OCU pA—TE '/\\ programa "OCUPA
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4 a 29 de julho

09h:00 as 17h:30 Atividades e transporte gratuitos

*exceto almogo
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042 08 de julho > 16 a0s 18 anos ( nascid
11a 15 de julho > 12 a0s 15 anos
19 a 22 de julho >12 aos 15 anos
25229 de julho > 16 aos 18 anos

INSCRICOES DE 21 A 26 DE JUNHO

MAIS INFORMAGOES EM: https://www.cr-paredes.pupages/ 1392
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10-Atividade OTL Parada de Todeia

N.°© Acédo: 10 Programa “Ocupacéao de tempos livres” (A¢do do Eixo Ambiental e
educativo)
Nome Atividade: “Ocupacao de tempos livres”

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 19.07.2022 10:00 as 12:00 Junta de 7
aos 12 anos 20.07.2022 Freguesia de
Parada de
Todeia/ Arraial
de Parada de
Todeia

Parceiros
Junta de Freguesia de Parada de Todeia
Camara Municipal de Paredes
Grupo Folclérico de Cete

Recursos materiais
- T-shirts “Rumo Sul”
- Aguas
- Sacos do lixo
- Ficha de atividade
- Folhas de arvores
- Vegetacéo seca
- Cartolina e folhas de papel coloridas
- Cola
- Fita-cola
-Tesouras
- Saquinhos com ervas aromaticas
- Sementes de ervas aromaticas
- Terra
- Vasos
- Espetos de madeira
- Regador
- Cartdes com ditados populares e trava-
linguas
- Cadeiras
- Cordas
- Malha e pinos
- Andas
- Pides
- Sacos de serapilheira
- Colheres de madeira
- Ovos de madeira

Objetivos

- Estimulacéo do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da aprendizagem;

- Promocao do patrimonio paisagistico do sul do concelho de Paredes através da
identificacdo das folhas de arvores desta zona e utilizacdo de flores e vegetacdo
secas presentes nas serras, em trabalhos manuais;

- Promover o saber tradicional, passado de geracdo em geracéo, através de ditados,
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trava-linguas e jogos tradicionais;
- Estimulacdo sensorial com aromas que nos sdo familiares, exercitando a
capacidade de comparacao e memoria;

Descricédo da atividade

A organizagdo do programa “Ocupacao de tempos livres” comegou com a escolha
dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criacdo de um
formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhées municipais e juntas de freguesia,
com a afixacdo de cartazes e com publicacbes nas redes sociais.

Apoés o planeamento das atividades realizou-se uma analise do material necessario e
realizou-se o levantamento do mesmo.

No dia 19 de julho comegou o programa “Ocupacao de tempos livres” na Junta de
Freguesia de Parada de Todeia, das 10h As 12h, no saldo da mesma. A primeira
atividade comecou com a distribuicdo das folhas de arvores ja devidamente divididas
para cada uma das criancas, assim como das fichas. A estratégia usada foi
primeiramente mostrar a folha da arvore e incentivar as criancas a descobrirem qual é
gue era a folha igual a que estava a ser mostrada. Em seguida, era o anunciado o
nome da espécie de arvore, mencionando-se algumas das suas caracteristicas. No
final desta atividade, procedeu-se a criacdo de um marcador de livro, utilizando-se
flores e vegetacéo secas.

A segunda atividade, esteve relacionada com o olfacto e identificagdo de cheiros.
Foram passados varios “saquinhos” com ervas aromaticas e outros materiais, onde as
criancas eram incentivadas a adivinhar e comparar os aromas. Para concluir esta
acdo foram distribuidos vasos, sementes de ervas aromaticas e terra, incentivando-se
as criancas a semear e regar, utilizando as proprias méos, tendo sido uma
experiéncia que todos apreciaram.

No dia 20, o ponto de encontro foi nhovamente a junta de freguesia de Parada de
Todeia, pelo mesmo horario. A primeira hora foi dedicada a completar ditados
populares e dizer trava-linguas. Foi mostrada a primeira parte do ditado e as criancas
tinham de encontrar a segunda parte nos cartbes que estavam espalhados pela
mesa, onde podemos constatar que algumas criancas jA conheciam este saber
popular por influéncia dos familiares. De seguida lancamos o desafio de em grupos de
2/ 3 tirarem um cartdo com um trava-lingua, treind-lo durante uns minutos,
escolherem o capitdo da equipa e apresenta-lo rapidamente ao grupo.

A segunda hora deste dia foi dedicada a jogos tradicionais (cedidos pelo Grupo
Folclérico de Cete), iniciando-se com o jogo das cadeiras em sala. De seguida,
dirigimo-nos ao Arraial onde as criancas puderam saltar a corda, largar o pido, fazer
corrida de sacos e de colher com ovo, andar em cima de “andas” e jogar a malha.
Alguns destes jogos eram desconhecidos por algumas criancas, mas fol um momento
de grande diverséo.

Em alguns momentos, ao longo dos dois dias, destacamos a presenca do Presidente
da Junta de Parada de Todeia que também interagiu com as criancas.

Aspetos a melhorar
- Fazer menos tempo de jogos tradicionais, visto que algumas criangas mostraram
desinteresse;
- Melhor organizacao na distribuicdo dos “saquinhos” de aromas pelas criancas;
- Saber chamar a atencao as criancas, quando as mesmas se comeg¢am a distrair.

Observacbes
Prevemos nas proximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.
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Meios de divulgacao
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19 ¢ 20 de Julho - Parada de Todeia \ R )
26 ¢ 27 de julho - Cete \\ 9o

19 e 20 jul 2022

Encontra-se 3 decorrer o programs de "Ocupag3o Ge Tempos Lires” nas freguesias de Parada de Todela, Cete, Sonreirs @ Aguiar de Sousa,
organizado peo projeto Rumo Sul.

Destins-se 2 criangas com idades compreendidas entre o5 6 & 05 12 3n0s, duas mannis por semana &

s inscrigdes ainda podem ser feftas nas,

s de freguesia, ou online no seguinte link: ot

Para mais informagdes, consulte o cartaz.

Adicionar
clendirioc T

Horario
10001200

Localizagdo

Parada de Todeia, Cete, Sooreira e Aguiar de Sousa
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11-Atividade Festival de Jazz

N.° Acdo: 11 Festival “Jazz no Arraial’ (Acdo do Eixo Econdémico)
Nome Atividade: Jazz no Arraial

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Toda a 23.07.2022 20h30 as Arraial de +/- 100
populacao 00h00 Parada de
Todeia
Parceiros

Junta de Freguesia de Cete

Camara Municipal de Paredes

Asep (Associacdo de empresas de Paredes)

Projeto Rumo Sul

Associacao de Pais do Jardim de Infancia da Lage
Agrupamento 609 de Parada de Todeia (Grupo de escuteiros)
Coyotes Parada de Todeia

Recursos materiais
Pérgulas
Tecidos para pérgulas
Projetor
lluminacao

Objetivos
- Promocdo do desenvolvimento local através das associacfes/ instituicbes e
cidadéos.
- Dar a conhecer o trabalho das associacdes locais;
- Estimular o espirito de solidariedade;
- Valorizacao da tradigéo através da utilizagdo de gravagdes do projeto “A Culturinha
sai a rua... para ouvir a Tradicdo” em simultdneo com musicos locais, através da
improvisagéo, em tempo real.

Descricdo da atividade
A participacdo do Projeto Rumo Sul no Festival de Jazz surgiu numa reunido
realizada a 5 de abril, tendo a Junta de Freguesia de Parada de Todeia solicitado esta
parceria, da qual houve resposta afirmativa imediata. No més de junho voltamos a
reunir ficando a sugestdo de se convidarem as associa¢des locais a juntarem-se, de
modo a promoverem o seu trabalharam e angariarem fundos.
Em julho, ja com uma ideia mais estruturada, concluiu-se que o Projeto Rumo Sul
poderia colaborar com a colocagdao de “barraquinhas” e iluminacédo, para criar
condicbes para as associacoes.
O Festival “Jazz no Arraial” realizou-se a 23 de julho tendo tido inicio pelas 20h30,
com a apresentacdo do trabalho realizado com o cantor e formador Luis Castro e
musicos da populacdo local da Freguesia de Parada de Todeia. Este concerto, fruto
da parceria da Associacao Porta Jazz e a Junta de Freguesia de Parada de Todeia e
com o apoio da Camara Municipal de Paredes através do Pelouro da Cultura, foi o
culminar de 5 sessGes com musicos locais. A improvisacéo serviu como fio condutor
de um concerto através do uso em simultaneo de muasicos em tempo real e gravacdes
do projeto “A Culturinha sai a rua... para ouvir a Tradicao”.
Pelas 21h30, seguiu-se a atuagao do grupo “Cork Oak Treeo”.
Entre as duas atuacdes houve ainda espaco para uma demonstracdo da atuacao da
marcha que representou a freguesia nas festividades do concelho, desafiando-se os
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presentes a participarem.
Durante as atuacfes as associacOes estiveram ativas, dada a afluéncia de publico
gue assistia os concertos e visitava as “barraquinhas”.

Aspetos a melhorar
- Maior divulgagdo nos varios meios de comunicagéo;
- Comecar a tratar da organizacéo da atividade com mais antecedéncia;
- Ter mais iluminacdo no espaco envolvente.

Observacbes
- O projetor que foi pedido para o visionamento de filmes para criancas acabou por
nao ser utilizado, porque a ideia inicial para ter um espaco reservado para criangas
nao avancgou.
-Prevemos nas proximas atividades pbér em prética estas sugestdes de melhoria e
esperamos que corram ainda melhores que esta primeira edicdo da Feira da
Comunidade.

Meios de divulgacao

Jazz no Arraial

APRESENTAGAO DO WORKSHOP DE
JAZPEAMPROWSAGAO
S A

39
RK OAK TREEO

P,

JAPRESENTACAO.DO WORKSHOP DE
JAZFEAMPROVISAGAO .
A : £ ..
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12-Atividade OTL Cete

N.°© Acédo: 12 Programa “Ocupacéao de tempos livres” (A¢do do Eixo Ambiental e
educativo)
Nome Atividade: “Ocupacao de tempos livres”

Publico-alvo Datas Horério Local N.° Participantes
Criancas dos 6 26.07.2022 10:00 as 12:00 Junta de 3
aos 12 anos 27.07.2022 Freguesia de
Cete
Parceiros

Junta de Freguesia de Cete
Camara Municipal de Paredes
Grupo Folclérico de Cete

Recursos materiais
- T-shirts “Rumo Sul”
- Aguas
- Sacos do lixo
- Ficha de atividade
- Folhas de arvores
- Vegetacédo seca
- Cartolina e folhas de papel coloridas
- Cola
- Fita-cola
-Tesouras
- Saquinhos com ervas aromaticas
- Sementes de ervas aromaticas
- Terra
- Vasos
- Espetos de madeira
- Regador
- Cartdes com ditados populares e trava-
linguas
- Cadeiras
- Cordas
- Malha e pinos
- Andas
- Pides
- Sacos de serapilheira
- Colheres de madeira
- Ovos de madeira

Objetivos
- Estimulacéo do trabalho em equipa;
- Desenvolvimento da aprendizagem;
- Promocao do patrimonio paisagistico do sul do concelho de Paredes através da
identificacdo das folhas de arvores desta zona e utilizacdo de flores e vegetacdo
secas presentes nas serras, em trabalhos manuais;
- Promover o saber tradicional, passado de geracdo em geracédo, através de ditados,
trava-linguas e jogos tradicionais;
- Estimulacdo sensorial com aromas que nos sao familiares, exercitando a
capacidade de comparacao e memoria;
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Descricdo da atividade

A organizagdo do programa “Ocupacao de tempos livres” comegou com a escolha
dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criacdo de um
formulério para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéao foi feita em escolas, piscinas, pavilhées municipais e juntas de freguesia,
com a afixacdo de cartazes e com publicacbes nas redes sociais.

Apoés o planeamento das atividades realizou-se uma analise do material necessario e
realizou-se o levantamento do mesmo.

No dia 26 de julho comecou o programa “Ocupacgédo de tempos livres” na Junta de
Freguesia de Cete, das 10h as 12h, no saldo da mesma. A primeira atividade
comecou com a distribuicao das folhas de arvores ja devidamente divididas para cada
uma das criancas, assim como das fichas. A estratégia usada foi primeiramente
mostrar a folha da arvore e incentivar as criancas a descobrirem qual é que era a
folha igual & que estava a ser mostrada. Em seguida, era o anunciado o nome da
espécie de arvore, mencionando-se algumas das suas caracteristicas. No final desta
atividade, procedeu-se a criacdo de um marcador de livro, utilizando-se flores e
vegetacao secas.

A segunda atividade, esteve relacionada com o olfacto e identificacdo de cheiros.
Foram passados varios “saquinhos” com ervas aromaticas e outros materiais, onde as
criangas eram incentivadas a adivinhar e comparar os aromas. Para concluir esta
acao foram distribuidos vasos, sementes de ervas aromaticas e terra, incentivando-se
as criancas a semear e regar, utilizando as proprias maos, tendo sido uma
experiéncia que todos apreciaram.

No dia 27, o ponto de encontro foi novamente a junta de freguesia de Cete, pelo
mesmo horario. A primeira hora foi dedicada a completar ditados populares e dizer
trava-linguas. Foi mostrada a primeira parte do ditado e as criancas tinham de
encontrar a segunda parte nos cartbes que estavam espalhados pela mesa, onde
podemos constatar que algumas criancas ja conheciam este saber popular por
influéncia dos familiares. De seguida langamos o desafio de individualmente tirarem
um cartdo com um trava-linguas, treind-lo durante uns minutos, e apresenta-lo
rapidamente ao grupo.

A segunda hora deste dia foi dedicada a jogos tradicionais (cedidos pelo Grupo
Folclérico de Cete), iniciando-se com o jogo das cadeiras em sala. De seguida,
dirigimo-nos ao patio exterior da Junta de Freguesia onde as criangas puderam saltar
a corda, largar o piao, fazer corrida de sacos e de colher com ovo, andar em cima de
“andas” e jogar a malha. Alguns destes jogos eram desconhecidos por algumas
criangas, mas foi um momento de grande diverséo.

Aspetos a melhorar
-Conseguir angariar mais inscricdes nesta localidade.

Observactes
Prevemos nas proximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.
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Meios de divulgacao
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13- Atividade OTL Sobreira

N.°© Acédo: 13 Programa “Ocupacéao de tempos livres” (Acdo do Eixo Ambiental e
educativo)

Nome Atividade: “Ocupacao de tempos livres”

Publico-alvo Datas Horério Local N.° Participantes
Criancas dos 6 02.08.2022 10:00 as 12:00 Junta de 14
aos 12 anos 03.08.2022 Freguesia de
Sobreira
Parceiros

Junta de Freguesia de Sobreira

Camara Municipal de Paredes

Grupo Folclérico de Cete

Europe Direct da Area Metropolitana do Porto

Recursos materiais

- T-shirts “Rumo Sul”

- Aguas

- Sacos do lixo

- Ficha de atividade

- Folhas de arvores

- Vegetacédo seca

- Cartolina e folhas de papel coloridas
- Lapis

- Borrachas

- Afias

- Pinceis

- Aguarelas

- Lapis de cor

- Marcadores

- Cola

- Fita-cola

-Tesouras

- Saquinhos com ervas aromaticas
- Sementes de ervas aromaticas

- Terra

- Vasos

- Espetos de madeira

- Regador

- Cartdes com ditados populares e trava-
linguas

- Cadeiras

Objetivos

- Estimulacao do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da aprendizagem;

- Promocao do patrimonio paisagistico do sul do concelho de Paredes através da
identificacdo das folhas de &rvores desta zona e utilizacdo de flores e vegetacdo
secas presentes nas serras, em trabalhos manuais;

- Promover o saber tradicional, passado de geracdo em geracéo, através de ditados,
trava-linguas e jogos tradicionais;

- Estimulacdo sensorial com aromas que nos sao familiares, exercitando a
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capacidade de comparacdo e memaria;

Descricao da atividade

A organizagdo do programa “Ocupacao de tempos livres” comegou com a escolha
dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criacdo de um
formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhdes municipais e juntas de freguesia,
com a afixacdo de cartazes e com publicacbes nas redes sociais.

Apbs o planeamento das atividades realizou-se uma analise do material necessario e
realizou-se o levantamento do mesmo.

No dia 2 de agosto comegou o programa “Ocupagado de tempos livres” na Junta de
Freguesia de Sobreira, das 10h as 12h, no saldo da mesma. A primeira hora foi
dinamizada pelo Técnico do Centro Europe Direct da area metropolitana do Porto,
situado em Paredes. As atividades realizadas foram de “quebra-gelo” para os
participantes se conhecerem melhor, e de assuntos relacionados com a Europa. Na
segunda hora foram realizadas atividades do Projeto Rumo Sul, mais precisamente
completar ditados populares e dizer trava-linguas. Foi mostrada a primeira parte do
ditado e as criangas tinham de encontrar a segunda parte nos cartbes que estavam
espalhados pela mesa, onde podemos constatar que algumas criancas ja conheciam
este saber popular por influéncia dos familiares. De seguida lancamos o desafio de
em grupo tirarem um cartdo com um trava-linguas, treind-lo durante uns minutos, e
apresenta-lo rapidamente a todos os colegas.

No dia 3 de agosto a primeira parte foi mais uma vez dedicada a atividades “quebra-
gelo” do Centro Europe Direct. O Projeto Rumo Sul na segunda parte dinamizou uma
atividade onde foram distribuidas folhas de arvores ja devidamente separadas para
cada uma das criancas, assim como as fichas da atividade. A estratégia usada foi
primeiramente mostrar a folha da arvore e incentivar as criancas a descobrirem qual é
qgue era a folha igual a que estava a ser mostrada. Em seguida, era o anunciado o
nome da espécie de arvore, mencionando-se algumas das suas caracteristicas. No
final desta atividade, procedeu-se a criagdo de um marcador de livro, utilizando-se
flores e vegetacao secas presentes nas serras do Sul do concelho. Por dltimo, foram
distribuidos vasos, sementes de ervas aromaticas e terra, incentivando-se as criancas
a semear e regar, utilizando as préprias méos, tendo sido uma experiéncia que todos
apreciaram.

Aspetos a melhorar
- Ter atencao a atividades que contenham a leitura e escrita, visto que ha criancas
gue ndo sabem ler nem escrever;
- Nao fazer a divisdo em grupos na atividade “Conhecer a Natureza”;

Observacbes
Prevemos nas proximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.
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Meios de divulgacao
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14-Atividade OTL Aguiar de Sousa

N.°© Acédo: 14 Programa “Ocupacéao de tempos livres” (A¢do do Eixo Ambiental e
educativo)

Nome Atividade: “Ocupacao de tempos livres”

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 09.08.2022 10:00 as 12:00 Pavilhdo 11
aos 12 anos 10.08.2022 Multiusos de
Aguiar de
Sousa
Parceiros

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais
- T-shirts “Rumo Sul”
- Aguas
- Sacos do lixo
- Ficha de atividade
- Vegetacéo seca
- Cartolina e folhas de papel coloridas
- Cola
- Fita-cola
-Tesouras
- Aguarelas
- Lapis de cor
- Marcadores
- Lapis
- Borrachas
- Afia lapis
- Sementes de ervas aromaticas
- Terra
- Vasos
- Espetos de madeira
- Regador
- Cadeiras

Objetivos
- Estimulacao do trabalho em equipa;
- Desenvolvimento da aprendizagem;
- Promocao do patrimonio arquitecténico, através da realizacdo de uma maquete da
Torre do Castelo de Aguiar de Sousa;

Descricdo da atividade

A organizagdo do programa “Ocupacao de tempos livres” comegou com a escolha
dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criacdo de um
formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhdes municipais e juntas de freguesia,
com a afixacdo de cartazes e com publicacbes nas redes sociais.

Apos o planeamento das atividades realizou-se uma analise do material necessario e
realizou-se o levantamento do mesmo.
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No dia 9 de agosto comecou o programa “Ocupacao de tempos livres” no Pavilhdao
Multiusos de Aguiar de Sousa, das 10h As 12h. Na primeira hora as atividades
realizadas foram de “quebra-gelo” para os participantes se conhecerem melhor.
Fizeram-se grupos aleatoriamente definidos pelos orientadores e foi lancado o desafio
aos grupos para descobrirem trés caracteristicas que tivessem em comum,
conversando durante uns minutos. No final, cada grupo enunciou a todos os
participantes as caracteristicas em comum que descobriram.

Em outra atividade os participantes fizeram duas filas e colocarem-se em pares,
frente a frente. De seguida colocaram-se de costas para os pares e mudaram algo na
sua apresentacdo (por exemplo virar um chapéu ao contrario).Em seguida,
colocaram-se novamente frente a frente, e tiveram de descobrir aquilo que 0s seus
pares tinham de diferente.

Na ultima atividade de quebra-gelo foi dada uma folha a cada participante onde
constavam varias categorias, e pretendia-se que cada participante recolhesse
assinaturas de modo a completar todas as categorias apresentadas (por exemplo,
descobrir quem ja foi a Torre de Aguiar de Sousa) e caso alguém ja o tenha feito,
pedir a essa pessoa que assinasse 0 espaco relativo a essa categoria.

A segunda hora foi dedicada a explicacdo daquilo que foi o Castelo de Aguiar de
Sousa e de seguida, em grupos de dois ou trés criangas, procedeu-se a montagem da
maquete da Torre do Castelo de Aguiar de Sousa.

No dia 10 de agosto a primeira parte foi mais uma vez dedicada a atividades “quebra-
gelo”. Os participantes colocaram-se em duas filas, ndo podendo haver contacto ou
trocas entre elas, sendo cada uma um grupo. Em seguida tinham de se organizar o
mais rapido possivel em fila nas seguintes categorias:

e Ordem alfabética
Idade
Altura
Més de aniversario
Dia de aniversario
Primeira letra do nome da mée
Na segunda atividade, diferente do tradicional jogo das cadeiras, pretendia-se
estimular o trabalho de equipa. Colocou-se uma cadeira a mais, face ao nimero de
participantes, sem haver especificamente uma roda. Havia um intruso que pretendia
sentar-se na cadeira vazia e os participantes tiveram de Ihe dificultar essa tarefa,
podiam trocar de cadeira, mas ndo se podiam sentar na mesma em que estavam
sentados, tinha de ser ocupada por outro participante. O desafio era bem sucedido se
no prazo de 1 minuto o intruso NAo se conseguisse sentar.
Na segunda parte terminam a montagem, decoraram e pintaram a Torre do Castelo.
Por ultimo, foram distribuidos vasos, sementes de ervas aromaticas e terra,
incentivando-se as criancas a semear e regar, utilizando as proprias maos, tendo sido
uma experiéncia que todos apreciaram.

Aspetos a melhorar
- Ter conta a criacdo de atividades, visto que existem criancas que ainda ndo sabem
ler nem escrever.

Observacbes
- Os pais dos participantes e 0s participantes salientaram a mais-valia destas
atividades e pediram que estas acontecam mais vezes.
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Programa de “Ocupacédo de Tempos Livres”

RUMO
SuL

19 e 20 jul 2022

Enconta-se a decorrer o programa de “Ocupagao ce Tempos Lires” nas freguesias de Paraca e Todeia, Cete, Sovreira e Aguiar de Sousa
organizado peio projeto Rumo Sul

D “tre 05 6 & 05 12 305, duas mann3s por semana entr

19 ¢ 20 de ,uﬂm ~ Parada de Todela 3@ 2 criangas com idades compreend
26 027 u,qgn - Cote
02 ¢ 03 de agoSto - Sobreira

09 ¢ 10 de agoSto - Aguyiar de SouSa

e ainda podem ser feitas nas junc reguesia, ou onine no seguinte link: nize

Para mais informagBes, consulte o cartaz

Atividade gratuita |
*Transporte ndo incluido
S Adicionar +

inScrigdes de 30 de funho a 14 de jrulho (vagas limitadas) calendirio
Online em:

Horérlo
1000-1200

oy ha$ JyntaS de FregyeSia

Contacto: rumosulappis@gmail.com Localizagdo

NORTE2020 5520 H-T"  ©uesen

Parada de Todela, Cete, Sooreira e Aguiar de Sousa

Evidéncias
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15-Atividade “ O Maior da Minha Aldeia”

N.° Acédo: 15 Evento “O Maior da Minha Aldeia” (A¢do do Eixo Ambiental, educativo e

econémico)

Nome Atividade: “O Maior da Minha Aldeia”

Publico-alvo Datas Horério Local N.° Participantes
Populacdo em 16.09.2022 08:30 as 12:00 Senhora do Indefinido
geral 17.09.2022 12:00 as 19:00  Salto (Aguiar
18.09.2022 10:00 as 18:30 de Sousa)

Parceiros

Camara Municipal de Paredes
Projeto “Ca Paredes”

Recursos materiais

- T-shirts “Rumo Sul”

- Lona do Projeto “Rumo Sul”

- Sacos do lixo

- Fichas com atividades

- Vegetacéo (atividade “Conhecer a

natureza”)

- Cartolinas e folhas de papel coloridas

- Cola

- Fita-cola
-Tesouras

- Aguarelas

- Lapis de cor

- Marcadores

- Lapis

- Borrachas

- Afia lapis

- Las

- Tecidos

- Tinta acrilica

- Pinceis

- Tintas (Pinturas faciais)
- Esponjas

- Toalhitas

- Brilhantes

- Pratos e copos de plastico
- Abbboras

- Palha

- Toalhas de mesa
- Manta

- Almofadas

Objetivos

- Promocao do desenvolvimento local alicercado nos recursos end6genos;

- Promocéao do patriménio local;
- Promocéo do espirito comunitario;
- Identificag&do das potencialidades |

ocais;

- Desenvolvimento da aprendizagem;

- Valorizacdo do saber fazer.
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Descricéo da atividade
O evento “O Maior da Minha Aldeia - IV Concurso Internacional de Horticolas
Gigantes em Portugal” realizou-se novamente no Parque da Senhora do Salto, em
Aguiar de Sousa, do dia 16 ao dia 18 de Setembro de 2022. Foi uma iniciativa que
contou com 56 participantes no concurso de horticolas gigantes e com uma
programacéao da qual o Projeto Rumo fez parte.
A nossa participacdo no evento comecou a ser equacionada numa reunido realizada
com o Presidente da Junta da Freguesia de Aguiar de Sousa em Fevereiro de 2022.
No final de Julho reunimos com uma das responsaveis pela organizacdo do evento,
ficando desde logo definido que o Projeto Rumo Sul ficaria responsavel pela
organizacdo de um espaco infantil. Durante o més de agosto foram propostas
algumas atividades para realizar com as criangas, que estavam relacionadas com a
tematica do evento, e foram previamente aceites pela Vereadora da Cultura.
Apos o planeamento e aprovagéo das atividades realizou-se uma analise do material
necessario e procedeu-se ao levantamento do mesmo. No que diz respeito as
atividades, foram criadas fichas com alguns exercicios, assim como desenhos para as
criangas pintarem, criaram-se atividades relacionadas com a construgdo/ criacdo de
aboboras em diversos materiais (tecidos, las e cartolinas), a pintura de aboboras
verdadeiras e pinturas faciais.

No dia 16 de Setembro comecou o evento “ O Maior da Minha Aldeia” no Parque da
Senhora do Salto, em Aguiar de Sousa, das 10h as 12h. Neste dia contamos a
presenca de uma equipa de reportagem do programa “Praca da Alegria” da RTP1 e
ainda com a visita de 50 criangas de dois Centros Escolares (Sobrosa e Duas
Igrejas). Durante as filmagens o Projeto Rumo Sul realizou pinturas faciais alusivas A
temética do evento, a todas a criancas.

Nos dois dias seguintes, jA com o evento aberto a toda a populagéo, o projeto tinha o
seu proprio espaco, onde eram as realizadas as atividades com as criancas que
apareciam com as familias.

Apesar das adversidades (clima quente e inclinacdo do terreno), tivemos uma boa
adesdao das criancas e foi notéria a satisfacdo das mesmas.

Aspetos a melhorar
- Localizacdo das atividades (o local era muito exposto ao sol e o terreno era
inclinado);
- Optar por atividades mais relacionadas com trabalhos manuais (pintura de
aboboras, criacdo de abéboras com 13, tecidos e cartolina) e as pinturas faciais;
- Nao usarmos fichas com atividades e desenhos para pintar (oferecer para levarem
para casa).

Observacbes

- O evento em si ndo chama muitas criancgas, a colocacao de insuflaveis num préximo
evento, seria uma mais-valia.
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Abertura da Feira
Espaco Infantil ¢ doao
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Infantil

Atuacéo do Grupo
Atuacao da Banda Musical Os Conquilha
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16-Atividade Caminhada Recarei
N.° Acdo: 16
Nome Atividade: Trilho dos Avés (Acdo do Eixo Ambiental)

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Toda a 05.10.2022 09:30 as 12:00 Centro Sociale Cerca de 100
Populacao Paroquial de
Recarei
Parceiros

Camara Municipal de Paredes
Centro Social e Paroquial de Recarei

Recursos materiais

- T-shirts “Rumo Sul”
- Agua

- Fita de delimitacdo
- Portico

Objetivos
- Reforcar o trabalho em parceria com entidades e agentes locais.
- Valorizar os recursos endégenos da zona sul do concelho de Paredes.

Descricao da atividade
No dia 5 de outubro, realizou-se o Trilho dos Avos, com o intuito de angariar fundos
para o Centro Social e Paroquial de Recarei. A instituicao lancou o apelo a
colaboracao, e apesar de ndo estar dentro do ambito das freguesias do projeto,
associamo-nos ao evento, nunca esquecendo que este Centro Social apoia varias
pessoas dessas freguesias.
Para a realizacéo deste evento foi-nos questionada a possibilidade de arranjar algum
material, nomeadamente camisolas do projeto, garrafas de agua, fita para delimitar o
percurso. Pediram ainda ajuda para arranjar um pértico. Contdmos com a ajuda da
Camara Municipal de Paredes para arranjar o material, que foi previamente levantado
por técnicos da instituicdo social.
O Trilho teve inicio pelas 9:30h, num percurso de cerca de 10 km, com partida e
chegada no Centro Social e Paroquial de Recarei, e que apesar de ter uma certa
distancia e algum grau de dificuldade, reinou a boa disposi¢ao entre todos.
No final, houve “comes e bebes” e momentos de confraternizacdo. Nao menos
importante, foram feitos os agradecimentos a todos 0s parceiros e pessoas presentes,
gue com este contributo terdo mais forca para apoiar quem deles precisa.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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17-Atividade Contos e Pontos- Cete
N.° Acédo: 17 (Eixo educativo)
Nome Atividade: “Contos & Pontos”

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criangas do 14.10.2022 14:00 as 14:30 Escola Basica
pré-escolar ao 17.10.2022 11:00 as 11:30 de Cete
4°ano 20.10.2022 15:30 as 16:00
07.11.2022 09:30 as 09:45
12.12.2022 09:30 as 10:20
26.01.2023 09:40 as 10:20
13.02.2023 09:30 as 09:50
29.05.2023 11:00 as 11:40
07.06.2023 13:30 as 15:00

Parceiros

Agrupamento de Escolas de Baltar
Municipio de Paredes
Encarregados de Educacao

Recursos materiais
- T-shirts “Rumo Sul”
- Pedacos de Lencol com 50 cm

Objetivos
- Fomentar as criancas o interesse pela leitura.
- Estimular o gosto pelos saberes e pela descoberta.
- Construir uma manta de histérias, como ponto de partida para uma nova historia.

Descricdo da atividade
A organizagdo da atividade “Contos & Pontos” comegou com o contacto com o
Agrupamento de Escolas de Baltar, que prontamente nos agendou uma reuniao com
uma das responsaveis do mesmo para explicarmos no que consistia o projeto.
Realizada a reunido a 21 de fevereiro, ficou combinado que as atividades se iriam
concretizar no ano letivo seguinte, e posteriormente a responsavel nos indicaria mais
especificamente onde e com gquem se iriam realizar as atividades. Houve novo
contacto em abril, definindo-se que as atividades decorreriam na Escola Basica de
Cete, havendo da nossa parte 0 compromisso de contactar a coordenadora do
estabelecimento para propor e aprovar as mesmas.
O contacto foi feito no inicio de Setembro e as atividades foram aprovadas uns dias
depois, agendando-se ainda uma reunido com todos os professores para uma
explicacao sobre as atividades do projeto e definir-se a calendarizacao.
Na reunido explicou-se que a atividade “Contos & Pontos” consiste em convidar um
encarregado de educacdo por turma a contar uma historia, com o objetivo se fazer
uma manta de histérias com pedacos de tecido (com 50 cm) embelezados pelas
turmas. De modo a ser mais facil a realizacédo da atividade, o primeiro contacto é feito
pelos professores.
A primeira sesséao realizou-se no dia 14 de outubro, pelas 14:30h, com a turma do
2°B. A encarregada de educacao convidada chama-se Anabela, que contou a histéria
‘A menina que dormia a sorrir’. Para embelezar o momento, construiu as
personagens e a casa onde vivia a personagem principal, mostrando as personagens
a medida que iam surgindo. Quando terminou de contar a histéria, ofereceu aos
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alunos uma fada alusiva & mesma.

A segunda sesséo realizou-se no dia 17 de outubro, pelas 11 horas com a turma do
3°A. O encarregado de educacdo convidado chama-se André, que contou a histéria
do “Principezinho”, fazendo um resumo da mesma, visto que € um pouco extensa,
recorrendo também a imagens para contextualizar os alunos. Contudo, leu ainda um
capitulo que considerou importante. No final, ofereceu um iman relacionado com a
histéria a todos os presentes na sala.

A terceira sesséo realizou-se no dia 20 de outubro, pelas 16 horas com a turma do
2°A. A encarregada de educacdo convidada chama-se Ana, e contou a histéria “A
Arvore da Escola’, mostrando as imagens do livro & medida que iam surgindo
acontecimentos relevantes. No fim, ficou a mensagem de que € muito importante
cuidar da natureza.

A quarta sesséao realizou-se no dia 7 de novembro, pelas 9 horas, com a turma do
4°A. A encarregada de educacao convidada chama-se Carla, e contou a histéria “A
Arvore da Escola”, usando o mesmo método da sessdo anterior, mostrando as
imagens do livro. Assim que terminou, perguntou aos alunos aquilo que tinham
retirado da histdria, havendo uma resposta consensual de que “é preciso cuidar da
arvore”, ficando a ideia de que é fundamental tratar bem a natureza.

A turma do 4°B realizou a sexta sessado desta atividade na qual a encarregada de
educacao, Carla, contou a histéria «A maior flor do mundo», de José Saramago. A
atividade foi realizada no dia 26 de janeiro pelas 9 horas da manha. Para reforcar a
moral da histéria a mae ofereceu a turma um vaso com um girassol onde todos
tiveram a oportunidade de o regar. Além disso, ofereceu um marcador de livros,
também com tema do girassol, personalizavel. No final, fomos brindados com uma
apresentacdo musical, relacionada com a histéria, pelos alunos.

Por volta das 9:50 do dia 13 de Fevereiro, o Sr. Anténio foi contar uma histéria a sala
1 do pré escolar, sendo ele avé de uma das criancas.

Contou a histéria “Adivinha o quanto eu gosto de ti”, tendo como personagens a
pequena lebre castanha e a grande lebre castanha, que de varias formas manifestou
0 quanto gostava da pequena lebre.

Terminada a histéria o grupo reflectiu sobre a mesma, manifestando que a amizade, o
amor, o carinho, séo formas de mostrar o quanto gostamos das outras pessoas.

Para finalizar, a educadora colocou a musica “Gosto de ti” de André Sardet, que
estava totalmente adequada ao tema da historia, ressalvando-se a atencéo
manifestada pelas criancas ao escutarem a musica.

No dia 29 de maio, a encarregada de educacao, Liliana, méde da Leticia, foi a turma
da educanda contar a histéria do Filipe que ia ter a avé a viver consigo, o que ele ndo
gueria, mudando de opinido ao longo da histéria. Esta historia era relativa aos idosos
e ao cuidado pelos mesmos, realcando o facto de que se deve ter amor por eles e
paciéncia no cuidado, pois a idade faz com que as capacidades deles se tornem mais
lentas. No final, a professora questionou as criangas se tinham mais alguma coisa
para dizer ou perguntar, ao que as mesmas falaram um pouco sobre aos seus avos.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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N.°© Acédo: 36 (Eixo educativo)
Nome Atividade: “Contos & Pontos”

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas do 1°, 10.02.2023 09:15 as 10:00 Centro Escolar
2° e 3%no 10.02.2023 11:00 as 11:40 da Sobreira

10.03.2023 09:15 as 10:00
10.03.2023 11:00 as 11:40
27.04.2023 09:00 as 09:30
10.05.2023 09:00 as 09:40
31.05.2023 09:15 as 09:50

Parceiros
Agrupamento de Escolas da Sobreira
Encarregados de Educacao

Recursos materiais
- Pedacos de Lencol com 50 cm

Objetivos
- Fomentar as criancas o interesse pela leitura.
- Estimular o gosto pelos saberes e pela descoberta.
- Construir uma manta de histérias, como ponto de partida para uma nova historia.

Descricédo da atividade

A sessdo no dia 10 de fevereiro, pelas 9h15m, com a turma do 3°AS, foi realizada
pela encarregada de educacao, Marcia. A mae contou a histéria do Patinho Feio a
turma. A famosa histéria serviu de licdo para todos e foram abordados temas
importantes como o Bullying, respeito pelo préximo, entre outros tépicos importantes
nestas idades. Os alunos foram muito participativos ao longo da atividade e todos
perceberam a verdadeira intencdo que a histéria transmite. No final os técnicos do
Rumo Sul, explicaram o objetivo da atividade e foi entregue um pedaco de tecido,
para que estes o decorem consoante a historia lida.

A segunda sesséao do dia 10 de fevereiro foi realizada na turma 2°AS, pelas 11horas.
A encarregada de Educagado, Susana, escolheu ler o livro “Bichos, Bichinhos e
Bicharocos”, de Sidénio Muralha, que faz parte da Cole¢é&o Educacéo Literaria. O livro
tem nove poemas, nove pequenas historias de diferentes animais. Na atividade a mée
optou por apenas ler 4 dos poemas, sendo a do papagaio, cdo, joaninha e do grilo. O
livro conta a histéria de forma divertida e poética o que despertou interesse nas
criangas, que foram participaram ao longo da sessdo. A senhora susana em quanto
lia ia mostrando as ilustracdes do livro para as criancas verem. Estes aprenderam que
devem ser educados, amigos uns dos outros entre outras licdes importantes. No final
receberam o pedaco de tecido, para decorarem sobre a histéria. As criangas ao
ouvirem a explicacdo demonstraram bastante interesse e entusiasmo com a
atividade.

A sessao no dia 10 de margo, pelas 9h15m, com a turma do 3°AS, foi realizada pela
encarregada de educacédo, Alexandra Barros. A mae contou a histéria do Pedro
perdeu o coelhinho. A famosa histéria serviu de licdo para todos e foram abordados
temas importantes como a organizacdo, as rotinas diarias, entre outros topicos
importantes nestas idades. Os alunos foram muito participativos ao longo da atividade
e todos perceberam a verdadeira intencdo que a histéria transmite. No final os
técnicos do Rumo Sul, explicaram o objetivo da atividade e foi entregue um pedaco
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de tecido, para que estes o decorem consoante a histéria lida.

A segunda sesséao do dia 10 de marco foi realizada na turma 2°BS, pelas 10 horas. O
encarregado de Educagéao, José, escolheu ler o livro “A gota gotinha”. O livro conta a
histéria da importédncia da &gua. O alunos aprenderam que devem respeitar a
natureza e que é importante prezar pela poupanca de agua. No final receberam o
pedaco de tecido, para o decorarem sobre a histdria. As criancas ao ouvirem a
explicacdo demonstraram bastante interesse e entusiasmo com a atividade.

Ao dia 27 de abril, uma encarregada de Educagado, Sandra, contou a histéria “O
Coquedo”, uma histéria que fala sobre o medo do desconhecido, para que as criangas
reflectissem acerca dos medos que tém, que por vezes sdo apenas imaginarios e ndo
reais, pois ndo conhecem aquilo de que dizem ter medo.

No dia 10 de maio, a encarregada de educacado, Raquel, contou a histéria “Mosca
Fosca”, uma histéria que fala sobre uma mosca que tinha uma casa e fez um bolo
gue posteriormente ia recebendo animais que eram os seus convidados para comer o
bolo, contudo sempre que tentavam comer aparecia um novo convidado, por fim e
visto que o bolo era de amora, o urso ficou chateado por terem roubado todas as suas
amoras para o bolo, entdo comeu-o todo. A encarregada de educacdo comecou por
contar a histéria de forma a captar a atengao de todos, decorrendo a alguns materiais.
No dia 31 de maio de 2023, a encarregada de educacdo, Maria Luisa, foi contar a
histéria, “O Menino que comegou a ver’, que retractava uma crianca que quando
aprendeu a ler, percebeu que conseguia ver, uma vez que antes de saber ler, ele ndo
entendia o que o rodeava e quando comecou a ler, via 0 que estava ao seu redor de
outra forma. No final da histéria, a professora salientou o facto de por vezes estarmos
distraidos e nao repararmos e observarmaos o que esta a hossa volta.

Aspetos a melhorar

N&ao ha aspetos a assinalar

Observacbes

Meios de divulgacao

Evidéncias

A — = PORTUGAL UNIAO EUROPEIA i
‘\O'z I‘:; 2020 !12020 - %Ader-Swsa As\sﬁ\m S—

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 #5520 ™"~  ©resos oo

Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 560 W~ S der-sousa R A

Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 #5520 ™"~  ©resos oo

Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 #5520 ™"~  ©resos oo

Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 M53550 W~ & rder-sousa N

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 560 W~ S der-sousa R A

Fundo Social Europou PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SuUL

NORTE2020 M350 ™"  ©nesoa Moo

PROGAAMA CPRRACINAL FESONAL DONCHTE Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 M350 ™"~ & ©ueswsn S

Fundo Social Europou PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

NORTE2020 M53550 W~ & rder-sousa N

Fundo Social Europou PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

18-Atividade Vocacdes com futuro- Escola Basica de Cete
N.° Acdo: 18 (Acdo educativo)
Nome Atividade: “Vocagdes com Futuro”

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criangas do 14.10.2022 14:00 as 14:30 Escola Basica
pré-escolar ao 17.10.2022 11:00 as 11:30 de Cete
4°ano 20.10.2022 15:30 as 16:00
07.11.2022 09:30 as 09:45
12.12.2022 09:30 as 10:20
26.01.2023 09:40 as 10:20
13.02.2023 09:30 as 09:50
29.05.2023 11:00 as 11:40
07.06.2023 13:30 as 15:00

Parceiros
Agrupamento de Escolas de Baltar
Municipio de Paredes
Encarregados de Educacao
Recursos materiais
- T-shirts Projeto “Rumo Sul”
Objetivos

- Dar a conhecer as profissbes existentes da sociedade de forma a inspirar as
criancas para os seus futuros profissionais;

- Permite ao aluno um processo de autoconhecimento;

- Os alunos ficam a conhecer melhor o contexto de trabalho ao contactarem com
profissionais da area. Percebem as dificuldades que estes profissionais ultrapassam e
0 gue mais gostam na profissdo. Isto ajuda-o0s a tornarem mais concreta a ideia que
tém de uma profisséo.

Descricdo da atividade
A organizagao da atividade “Vocagdes com Futuro” comegou com o contacto com o
Agrupamento de Escolas de Baltar, que prontamente nos agendou uma reuniao com
uma das responsaveis do mesmo para explicarmos no que consistia o projeto.
Realizada a reunido a 21 de fevereiro, ficou combinado que as atividades se iriam
concretizar no ano letivo seguinte, e posteriormente a responsavel nos indicaria mais
especificamente onde e com guem se iriam realizar as atividades. Houve novo
contacto em abril, definindo-se que as atividades decorreriam na Escola Basica de
Cete, havendo da nossa parte o compromisso de contactar a coordenadora do
estabelecimento para propor e aprovar as mesmas.
O contacto foi feito no inicio de Setembro e as atividades foram aprovadas uns dias
depois, agendando-se ainda uma reunido com todos os professores para uma
explicacao sobre as atividades do projeto e definir-se a calendarizacao.
Na reunido explicou-se que a atividade “Vocagdes com Futuro” consiste em convidar
um encarregado de educacao por turma, e que cada um possa falar um pouco sobre
as suas profissdes, de forma a inspirar as criangas para 0s seus futuros profissionais.
De modo a ser mais facil a realizacdo da atividade, o primeiro contacto é feito pelos
professores.
A primeira sessdo realizou-se no dia 14 de outubro, pelas 14 horas, com a turma do
2°B. A encarregada de educacédo convidada chama-se Anabela, é técnica na Camara
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Municipal de Paredes, especificamente na Casa da Cultura, e tem como funcdo a
criacdo de cartazes e materiais para a divulgacédo de atividades. Relatou ainda que
anteriormente criava personagens e ajudava uma colega a contar historias a criancas.
A segunda sesséao realizou-se no dia 17 de outubro, pelas 10:30h com a turma do
3°A. O encarregado de educacao convidado chama-se André, tem como profissédo
administrativo, e falou um pouco da vertente religiosa inerente ao seu trabalho em
trés paroquias, e também das suas funcées hum centro social.

A terceira sesséo realizou-se no dia 20 de outubro, pelas 15:30h com a turma do 2°A.
A encarregada de educacdo convidada chama-se Ana, e tem como profissdo
jardineira. Num registo diferente das sessfes anteriores, a encarregada de educacao
trouxe algum material e realizou uma sessdo pratica, envolvendo os alunos, que
estavam devidamente equipados com aventais e luvas. Em pequenos grupos, fez
duas atividades com bolbos.

A primeira atividade consistia em colocar pequenas pedras e areia verde dentro de
um pequeno recipiente. Em seguida colocavam-se os bolbos e agua até a raiz. Na
segunda atividade colocava-se terra dentro de pequenos vasos, em seguida o bolbo,
fertilizante para ajudar a crescer, reforcando-se com um pouco mais de terra,
acrescentando-se um pouco de agua para terminar. No final, a encarregada de
educacao ofereceu um saco alusivo a atividade, para que cada aluno pudesse colocar
0S Sseus vasos e levar para casa.

A quarta sesséao realizou-se no dia 7 de novembro, pelas 9:30h, com a turma do 4°A.
A encarregada de educacdo convidada chama-se Carla, e tem como profissao
doméstica. Com um discurso cativante que captou a atencao de todos os presentes,
mencionou uma panodplia de “profissdes” inerentes ao trabalho doméstico, desde
empregada de limpeza, cozinheira, motorista, jardineira, cuidadora...

Assim que terminou a sua intervencdo falou-se da importancia deste trabalho, que
nao é pago e muitas vezes desvalorizado.

A quinta sessao realizou-se no dia 12 de dezembro, pelas 9:30h com uma turma do
pré escolar.

A encarregada de educagdo convidada chama-se Joana, e tem como profissdo
bombeira. Comecou por explicar que sentiu vontade de fazer parte da corporacéo de
Cete e também para ajudar o proximo. Continuou o seu discurso descrevendo quais
as metas que teve de atingir para ser bombeira, e as etapas seguintes até chegar ao
nivel maximo da carreira.

Terminou a sua intervencdo com uma sessdo pratica de suporte basico de vida,
dando oportunidade de algumas criangcas simularem no corpo de borracha que ela
utilizou, acabando com uma simulacéo do grupo de forma individual com os peluches.
No dia 26 de janeiro, pelas 9:40h na turma do 4°B foi realizada a atividade onde a
encarregada de educacdo, Carla, foi convidada a partilhar a sua experiéncia
profissional ao longo da sua vida. A senhora deixou de estudar a partir do 9%ano e
consecutivamente iniciou a sua vida profissional como doméstica, que manteve até
aos dias de hoje. Sua histéria de vida inspirou todos os participantes, pela forma
resiliente como levou a vida. Sendo na sua maioria trabalho onde ajudava pessoas,
com idade e/ou doencas.

Por volta das 9:30 do dia 13 de Fevereiro, o Sr. Anténio foi falar da sua profissao a
sala 1 do pré-escolar.

Desta vez foi 0 avb de uma das criancas que foi dar o seu testemunho. Tem como
profissdo gerente de bomba de gasolina, e mencionou que além da parte dos
combustiveis, o estabelecimento tem também uma loja onde existem diferentes
artigos para venda, sendo também possivel tomar café.

A reaccdo das criancas foi de alguma surpresa, pois ndo faziam ideia que uma
gasolineira poderia ter uma loja incluida.

No dia 29 de maio de 2023, a encarregada de educacao, Liliana, foi a turma da sua
educanda falar um pouco sobre a sua profissdo como Secretaria Administrativa num
Lar de Idosos e da relacdo que tem com os utentes no lar, realcando o cuidado que
todas as pessoas devem ter com eles, nomeadamente as criangas com 0S Seus
familiares e pessoas com as quais se cruzam, sendo aberto espaco para as criancas
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falarem um pouco das experiencias que tiveram ou tém com idosos.

No dia 7 de junho de 2023, a encarregada de educacao Eliana foi ao Jardim de
Infancia falar um pouco sobre a sua profissdo como cientista, levando alguns
materiais para desenvolver 2 atividades com as criancas. A primeira atividade foi
construida com copos e fios, de modo a criar a rede telefénica e a segunda atividade
foi desenvolvida com detergente, agua e aclcar de modo a criar bolinhas de sabédo
gue durassem mais tempo sem rebentar. As crian¢as gostaram muito da atividade e
de3monstraram interesse em aprender e repercutir as atividades em casa.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao

Evidéncias
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19 -Vocagoes com Futuro - Centro Escolar da Sobreira
N.°© Acdo: 19 (Acéo educativo)
Nome Atividade: “Vocagdes com Futuro”

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
4°ano 02.02.2023 09:15 as 10:20 Centro Escolar
03.02.2023 09:15 as 10:10 da Sobreira
06.02.2023 11:00 as 12:10
14.02.2023 09:15 as 11:00
27.03.2023 09:00 as 10:30

Parceiros
Agrupamento de Escolas da Sobreira /Centro Escolar da Sobreira
Encarregados de Educacéao

Recursos materiais
-Nada a assinalar

Objetivos
- Dar a conhecer as profissdes existentes da sociedade de forma a inspirar as
criangas para os seus futuros profissionais;
- Permite ao aluno um processo de autoconhecimento;
- Os alunos ficam a conhecer melhor o contexto de trabalho ao contactarem com
profissionais da area. Percebem as dificuldades que estes profissionais ultrapassam e
0 que mais gostam na profissdo. Isto ajuda-os a tornarem mais concreta a ideia que
tém de uma profisséo.
- Dar a conhecer diferentes profissdes
- Iteracdo com profissionais

Descricao da atividade
A organizagao da atividade “Vocagbes com Futuro” comegou com o contacto com o
Agrupamento de Escolas da Sobreira, que prontamente nos agendou uma reuniao
com uma das responsaveis do mesmo para explicarmos no que consistia o projeto.
Realizada a reunido a 15 de fevereiro, ficou combinado que as atividades se iriam
concretizar no ano letivo seguinte, e posteriormente a responsavel nos indicaria mais
especificamente onde e com quem se iriam realizar. Houve novo contacto em
setembro, definindo-se que as atividades decorreriam na Escola Bésica da Sobreira,
havendo da nossa parte o compromisso de contactar a coordenadora do
estabelecimento para propor e aprovar as mesmas.
O contacto foi feito no inicio de Setembro e marcada uma reunido para 29 do mesmo
més, havendo aprovacao e indicacdo de que o contacto seria feito a partir daquele
momento com as coordenadoras de 1° ciclo e pré-escolar.
A 15 de Novembro realizamos uma videoconferéncia com as coordenadoras, ficando
definido que com o pré-escolar trabalhariamos na semana do Ambiente e com o 1°
ciclo os 1°, 2° e 3° ano ficariam com a atividade Contos & Pontos e o 4° ano com o
Vocagbes com Futuro.
De modo a ser mais facil a realizacao da atividade, o primeiro contacto é feito pelos
professores.
A sessdo no dia 2 de fevereiro na turma do 4°ano, foi apresentada pela encarregada
de educacdo Ana, pelas 9h15m. A mae das gémeas da turma é Engenheira Civil e
falou sobre qual é o trabalho de um engenheiro e como ela conseguiu se tornar numa.

NO'-R ":Ez \ )ZU “JEHEG)MZO - fmomopm %Ader-Sousa @

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

ndo Social Europeu



RUMO
SUL

Comecou por descrever 0 seu processo até hoje (estudos) enfatizou a importancia de
estudar, principalmente a matemética na area dela. Destacou também a minoria das
mulheres na area e incentivou a turma a procurar a fazerem o que gostam, apesar
dos preconceitos existentes. Foi uma sessdo apelativa, onde a senhora Ana
apresentou em formato PowerPoint textos e imagens de casos praticos da sua
profissdo. As criancas ficaram curiosas e foram respondendo e fazendo perguntas,
porém pela complexidade da profissdo nenhum afirmar quer enveredar por essa area.
Foi uma atividade muito rical
A sessao foi realizada no dia 3 de fevereiro, pelas 9h15m no 2° e 3° ano. A Alberta foi
a encarregada de educacdo que dinamizou esta sessdo. A mae trabalha na cruz
vermelha e veio fardada e com materiais para apresentar da melhor forma aos
alunos, que pareciam entusiasmados com a atividade. A encarregada de educacédo
teve sempre um discurso muito adequado e muito interactivo com as criangas, pois
estas entreviam bastante ao longo da sesséo. Ela explicou qual era o seu trabalho e
depois fez um pequeno workshop de Primeiros-Socorros, onde eles aprenderam o
gue fazer em situacao dificeis e também treinaram (num boneco) como ajudar as
pessoas. Os alunos adoraram a sessao foi muito divertida e pratica! No final a Alberta
ofereceu um molde para cada um construir a sua prépria ambulancia.
A sessao de dia 6 de fevereiro foi realizada no 4°B,por volta das 11h, onde o Pai
Nelson, que é engenheiro eletrotécnino, falou sobre o seu trabalho ligado a
cromatografia. Sendo uma profissdo nao tdo conhecida e até complexa o
encarregado de educacdo explicou o que fazia através de uma experiéncia. A
experiéncia consistia em fazer um risco com um marcador num papel, de qualquer
cor, depois colocaram o papel na agua, o que levou & propagacdo e separacao das
cores ao longo do papel. Através dessa experiéncia ele foi explicando o que fazia, a
andlise de varios produtos, sendo as cores 0s varios elementos. As criancas
aprenderam e puseram em pratica muitos conhecimentos ligados & quimica, como os
atomos, tabela periddica, entre outras coisas. Foi uma sessdo muito divertida e
pratica, onde além de todos ficarem interessados e animados todos aprendemos
coisas novas.
No dia 14 de fevereiro, pelas 9:15, a encarregada de educacao de um dos alunos do
4°AS foi dar o seu testemunho sobre a sua profissdo. Chama-se Rute e é educadora
social numa instituicdo que trabalha com pessoas com deficiéncia mental.
Comecou por fazer uma breve descricdo sobre no que consiste a sua profissdo e
guais as respostas sociais e a populacdo com quem pode trabalhar.
Em seguida mostrou varios videos quer de atividades desenvolvidas com os utentes
da instituicdo, a lenda de S. Valentim, e a histéria da Margarida, uma menina que
andava em cadeira de rodas, para mostrar aos alunos que ha também histérias que
tém o objetivo de promover a incluséo.
Para terminar, realizou uma atividade com os alunos denominada de “Teia da
Amizade”, que consistiu em através de uma folha colorida fazer varias dobras no
papel, finalizando com um recorte, ficando o papel dobrado com o formato de um
coragao e aberto com a forma de um trevo, sendo os alunos desafiados a escrever o
gue é para eles a amizade, para em seguida colarem na parede e com o suporte de
um fio de Ia.
O feedback geral que ficou foi 0 de ser uma experiéncia enriquecedora para todos.
A sessdo no dia 27 de Marco, pelas 9h00m, com a turma do 4°A foi realizada pela
encarregada de educacdo Daniela, que tinha como profissdo cabeleireira. A
encarregada de educacdo explicou o que era a profissdo de cabeleireira e fez
algumas questdes as criangas. De seguida, enquanto explicava as criangas como se
corta um cabelo e sobre a pintura dos cabelos, ia demonstrando no cabelo da
professora Silvia, de seguida demonstrou como se arranjava um cabelo com um dos
meninos da sala de aula. No entanto, as crian¢cas mostraram-se muito interessadas e
motivadas, que pediram para lhe arranjarem o cabelo e até cortar o cabelo. A sesséo
terminou com os cabelos dos meninos todos arranjados pela encarregada de
educacao.

Aspetos a melhorar
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20 JMJ Rececéao do Simbolo

N.° Acéo: 20
Nome Atividade: Entrega dos Simbolos das Jornadas Mundiais da Juventude (Acao
do Eixo Ambiental e educativo)

Publico-alvo Datas Horério Local N.° Participantes
Toda a 22.10.2022 14:00 as 19:15 Pavilhao Indefinido
populacao Multiusos de
Paredes
Parceiros

Camara Municipal de Paredes
Centro Europe Direct — Area Metropolitana do Porto
Projeto PRIPAR — Arrisca-te ao Sucesso

Recursos materiais

- T-shirt “Rumo Sul”
- Panfletos de divulgacéo do Projeto
- Jogos Tradicionais

Objetivos
- Divulgar o Projeto Rumo Sul a comunidade.
- Reforgar o trabalho em parceria com entidades e agentes locais.
- Estimular o interesse pela tradicao.

Descricao da atividade
No dia 22 de outubro realizou-se o evento da entrega dos simbolos das Jornadas
Mundiais da Juventude, estando o Municipio de Paredes responséavel pela
organizacado do mesmo.
O projeto Rumo Sul foi convidado a participar, aceitando o desafio.
Juntamente com a coordenacdo da APPIS decidiu-se que a realizacdo de jogos
tradicionais e a divulgacao do projeto seriam as estratégias mais adequadas para
mostrar um pouco daquilo em que consiste o projeto.
Comecamos por fazer um levantamento dos jogos tradicionais que melhor se
adequavam, que materiais poderiamos utilizar para criar os mesmos, e 0 que a
coordenacéo teria a possibilidade de comprar.
Quanto ao material criado, reaproveitamos tampinhas de iogurtes e adaptamos pecas
para jogar Damas, pintando com as cores branca e preta. Elaboramos também o
“jogo do Stop”, que consiste em a partir de uma letra que € dada como ponto de
partida, os participantes tém de escrever palavras mediante as categorias pedidas,
até ouvirem a palavra “Stop”.
No dia da atividade, dividimos espaco com o técnico do Centro Europe Direct da Area
Metropolitana do Porto e uma técnica do projeto PRIPAR — Arrisca-te ao Sucesso,
gue fazem parte da APPIS, havendo entreajuda na organizacdo do espaco disponivel
e na divulgacao dos projetos.
Participaram pessoas de varios pontos da zona norte, manifestando-se interessados
em saber mais sobre 0s projetos e em realizar as atividades que tinhamos
disponiveis, sendo que, por exemplo, havia pessoas que nunca tinham jogado Malha
ou Damas. Era not6ria a satisfacdo de experimentarem algo novo.
O balang¢o que fazemos da nossa participacdo é positivo, porque ajudou a reforgar
lacos institucionais entre projetos, a tornar o projeto Rumo Sul mais conhecido e a

— PORTUGAL UNIAO EUROPEIA o
k‘oq TE 2 )20 “12020 - , %Ader-Sousa A;fi\m —"

0 Socal Europou PELA INCLUSAO SOCIAL




RUMO
SUL

proporcionar novas experiéncias as pessoas.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao

Evidéncias
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N.° Acéo: 21

Nome Atividade: Atividade de Halloween

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 28.10.2022 13:30h as Jardim de 25
os3eo0sb5 14:30h Infancia da
anos Lage

Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

e Papel

e Cartolina
e Tesoura
e Fio

Objetivos

Estimular a criatividade
Fomentar o gosto pelas manualidades
Incentivo a comemoracao de datas alusivas, mais precisamente, ao halloween

Descricédo da atividade

O primeiro passo foi contactar o JI Pulgada para perceber o interesse que tinham na
atividade de Halloween. Sendo que a resposta foi afirmativa, a atividade ficou
agendada para o dia 28 de outubro de 2022.

A atividade comegou com uma conversa com as criangas acerca daquilo que é o
Halloween e o que podemos fazer para comemorar o dia.

De seguida, os técnicos comecaram por explicar aquilo que ia ser feito e auxiliaram
as criancas nas colagens, de modo a formarem uma figura alusiva ao Halloween.

A atividade terminou com a tarefa de pendurar algumas das colagens feitas pelas
criancas, na sala, de modo a decorar o espaco com figuras alusivas ao Halloween.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacbes
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» ATIVIDAE "y
HALLOWEEN

JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
JARDIM DE INFANCIA DA LAGE

28 DE OUTUBRO DE 2022

NORTE2020 #5520 M~~~  uesen S

Cartaz Atividade de Carnaval

Atividade de Halloween nos Jardins de Infancia da
Pulgada (Aguiar de Sousa) e da Lage (Parada de Todeia)

JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
JARDIM DE INFANCIA DA LAGE

28 out 2022

No dia 28 de outubro 0 Projeto Rumo Sul ira realizar um3 atidade alusw
Periodo a manha, pelas N30, Sérd em Aguiar Ge SouUsa e, N0 periodo o

3 30 Halloween nos Jardins de Infancia da Pulgada e g3 Lage No
de, pelas 13130, sera em Parada 0¢ Tooeia

A atvidade consiste essen
qQue € celebrada em varios

e na realizagao de colagens alusivas A TemATIca, onde o principal ObJeTIVO € dar a ConNecer esta tradicao

£5ta 3530 insere-se 1o eixo edutativo do Projets

Site APPIS / CM Paredes

Evidéncias
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22 Atividade Halloween- JI Pulgada
N.° Acéo: 22
Nome Atividade: Atividade de Halloween

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 28.10.2022 9:30h as Jardim de 19
os3eo0sb5 10:30h Infancia da
anos Pulgada

Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Papel

e Cartolina
e Tesoura
e Fio

Objetivos

Estimular a criatividade
Fomentar o gosto pelas manualidades
Incentivo a comemoracao de datas alusivas, mais precisamente, ao halloween

Descricédo da atividade
O primeiro passo foi contactar o JI Pulgada para perceber o interesse que tinham na
atividade de Halloween. Sendo que a resposta foi afirmativa, a atividade ficou
agendada para o dia 28 de outubro de 2022.
A atividade comegou com uma conversa com as criangas acerca daquilo que é o
Halloween e o que podemos fazer para comemorar o dia.
De seguida, os técnicos comecaram por explicar aquilo que ia ser feito e auxiliaram
as criancas nas colagens, de modo a formarem uma figura alusiva ao Halloween.
A atividade terminou com a tarefa de pendurar algumas das colagens feitas pelas
criancas, na sala, de modo a decorar 0 espaco.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacbes
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* ATIVIDADE "o

Atividade de Halloween nos Jardins de Infancia da

H A L L o w Efn Pulgada (Aguiar de Sousa) e da Lage (Parada de Todeia)

JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
JARDIM DE INFANCIA DA LAGE JARDIM DE INFANCIA DA LAGE

N

28 DE OUTUBRO DE 2022
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Site APPIS / CM Paredes

Cartaz Atividade de Carnaval

Evidéncias
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23 Atividade de S&o Martinho- JI Aguiar de Sousa
N.° Acéo: 23
Nome Atividade: Atividade de S&o Martinho

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 10.11.2022 9:00h as Jardim de 19
os3eo0sb5 10:00h Infancia da
anos Pulgada

Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Papel

e Cartolina
e Tesoura
e Fio

Objetivos

Estimular a criatividade

Fomentar o gosto pelas manualidades

Incentivo a comemoracao de datas alusivas, mais precisamente, o Sdo Martinho
Tomar conhecimento de tradi¢c6es e festividades.

Descricao da atividade
O primeiro passo foi contactar o JI Pulgada para perceber o interesse que tinham na
atividade de S&o Martinho. Sendo que a resposta foi afirmativa, a atividade ficou
agendada para o dia 10 de novembro de 2022.
A atividade comecou com uma histdria sobre a Lenda do Sao Martinho.
De seguida, os técnicos comecaram por explicar aquilo que ia ser feito e auxiliaram
as criancas nas colagens, de modo a formarem uma figura alusiva ao S&o Martinho,
no caso ao Magusto que é algo muito comum realizar-se pela época do S&o Martinho.
A atividade terminou com a tarefa de colar a histéria sobre a lenda de Sdo Martinho
na Castanha.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observactes
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Pulgada e da Lage

JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
JARDIM DE INFANCIA DA LAGE

10 DE NOVEMBRO DE 2022
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24 Atividade de Sao Martinho- Jl Parada de Todeia
N.° Acao: 24
Nome Atividade: Atividade de Sado Martinho

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 10.11.2022 11:30h as Jardim de 25
os3eo0sb5 12:30h Infancia da
anos Lage

Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

e Papel

e Cartolina
e Tesoura
e Fio

Objetivos

Estimular a criatividade

Fomentar o gosto pelas manualidades

Incentivo a comemoracao de datas alusivas, mais precisamente, o Sdo Martinho
Tomar conhecimento de tradi¢c6es e festividades.

Descricao da atividade
O primeiro passo foi contactar o JI Lage para perceber o interesse que tinham na
atividade de S&o Martinho. Sendo que a resposta foi afirmativa, a atividade ficou
agendada para o dia 10 de novembro de 2022.
A atividade comecou com uma histdria sobre a Lenda do Sdo Martinho.
De seguida, os técnicos comecaram por explicar aquilo que ia ser feito e auxiliaram
as criancas nas colagens, de modo a formarem uma figura alusiva ao S&o Martinho,
no caso ao Magusto que é algo muito comum realizar-se pela época do S&o Martinho.
A atividade terminou com a tarefa de colar a histéria sobre a lenda de Sao Martinho
na Castanha.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observactes
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Atividade de S. Martinho nos Jardins de Infancia da
Pulgada e da Lage

v !"“I‘VW W"V"V V'V

JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
JARDIM DE INFANCIA DA LAGE

No dia 10 de novembro, o Projeto Rumo Sul ird realizar uma atividade de $30 Martinho, nos jardins de Infancia da Puigada (9n30) e da
10 DE NOVEMBRO DE 2022 Lage(11h30
Nesta idade daremos a conhecer a 10, € iremos realizar um rabalho manual alusivo 3 esta radicao.
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25 Atividade Natal- JI Aguiar de Sousa
N.° Acdo: 25 (Acdo educativo)
Nome Atividade: Natal

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas do 06.12.2022 09:30 as 11:15 Jardim de
pré-escolar Infancia da 18
dos 3 aos 5 Pulgada
anos (Aguiar de
Sousa)
Parceiros

Agrupamento de Escolas da Sobreira

Recursos materiais

- Gorros de Natal

- Hoodies do Projeto Rumo Sul
- Cartolina

- Cola

- Fio de L&

- Papel colorido

- Pinhas

- Tampas de garrafa de iogurte
- Bolas de azevinho

- Registo escrito e ilustrado com a lenda do Pinheiro de Natal
- Imagem da cara do Pai Natal

Objetivos
- Abordar a tradi¢cdo de Natal, a partir de uma lenda;
- Estimular a criatividade das criancas através das manualidades;

Descricdo da atividade
A organizacdo da atividade de Natal comecou com o contacto com o Jardim de
Infancia da Pulgada para apresentar a ideia da realizagdo da mesma. Ficou
combinada no dia 6 de dezembro, pelas 9:30h, com 18 criancgas.
A atividade era constituida por duas partes e foi preparada da seguinte forma: na
primeira parte que teve como objetivo contar a lenda do Pinheiro de Natal, adaptamos
a mesma para que as criancas a percebessem da forma mais clara possivel,
colocando ao mesmo tempo as figuras que estavam a ser mencionadas, para dar
énfase aos assuntos falados. Relativamente a segunda parte, criamos um mini
pinheiro de Natal, a partir de uma pinha colada em cima de uma tampa de iogurte.
No dia da atividade estiveram presentes 18 criancas, na companhia da educadora e
uma auxiliar.
Fomos vestidos a rigor com a hoodie do Projeto Rumo Sul e um gorro de Natal com o
log6tipo do mesmo. Tivemos uma rece¢do calorosa e ouvimos a educadora a dizer
em jeito de brincadeira que também queriam um gorro. E tiveram mesmo, foi a nossa
surpresa de Natal para as criancas. Para a podermos proporcionar, contamos com a
ajuda da coordenacao da APPIS, que nos providenciou o material.
Em seguida, passamos a primeira parte da atividade, contando a lenda do Pinheiro de
Natal devidamente ilustrada. Tal como habitual, fizemos uma breve analise daquilo
que foi lido, dando algum foco nas arvores e nos frutos que foram falados.
Na segunda parte, realizdmos um trabalho manual com os participantes, que consistia
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em embelezarem uma pinha (colada sobre uma tampinha de iogurte), com alguns
enfeites e materiais arranjados por nds, tais como estrelas em papel e cartolina, bolas
de azevinho e fio de la. Enquanto as pinhas eram coladas sobre tampinhas de
iogurte, desafiamos as criancas a pintarem uma imagem da face do Pai Natal.

Foi uma atividade de que todos gostaram, que terminou com a despedida das
atividades do projeto Rumo Sul deste ano, havendo pedidos de que voltemos em
2023.

Aspetos a melhorar
- Demoramos um pouco mais do que aquilo que planeamos inicialmente, porque o
processo de colagem das pinhas foi mais lento, e como os materiais utilizados eram
pequenos, tornou a atividade mais morosa. Pensaremos em estratégias futuras para
atividades mais rapidas e eficazes.

Observacbes

Evidéncias
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26 Atividade Natal- JI Lage
N.° Acdo: 26 (Acdo educativo)
Nome Atividade: Natal

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas do 06.12.2022 14:00 as 15:30 Jardim de 25
pré-escolar Infancia da
dos 3 aos 5 Lage (Parada

anos de Todeia)
Parceiros

Agrupamento de Escolas de Baltar

Recursos materiais
- Gorros de Natal
- Hoodies do Projeto Rumo Sul
- Cartolina
- Cola
- Fiode La
- Papel colorido
- Pinhas
- Tampas de garrafa de iogurte
- Bolas de azevinho
- Registo escrito e ilustrado com a lenda do Pinheiro de Natal
- Imagem da cara do Pai Natal

Objetivos
- Abordar a tradicdo de Natal, a partir de uma lenda;
- Estimular a criatividade das criancas através das manualidades;

Descricao da atividade
A organizacdo da atividade de Natal comecou com o contacto com o Jardim de
Infancia da Lage para apresentar a ideia da realizacdo da mesma. Ficou combinada
no dia 6 de dezembro, pelas 14:00h, com 25 criancgas.
A atividade era constituida por duas partes e foi preparada da seguinte forma: na
primeira parte que teve como objetivo contar a lenda do Pinheiro de Natal, adaptamos
a mesma para que as criancas a percebessem da forma mais clara possivel,
colocando ao mesmo tempo as figuras que estavam a ser mencionadas, para dar
énfase aos assuntos falados. Relativamente a segunda parte, criamos um mini
pinheiro de Natal, a partir de uma pinha colada em cima de uma tampa de iogurte.
No dia da atividade estiveram presentes 25 criangas, na companhia da educadora e
uma auxiliar.
Fomos vestidos a rigor com a hoodie do Projeto Rumo Sul e um gorro de Natal com o
logétipo do mesmo. Tivemos uma rececdo calorosa e ouvimos a educadora e a
auxiliar dizerem em jeito de brincadeira que também queriam um gorro. E tiveram
mesmo, foi a nossa surpresa de Natal para as criangcas. Para a podermos
proporcionar, contamos com a ajuda da coordenacdo da APPIS, que nos
providenciou o material.
Em seguida, passamos a primeira parte da atividade, contando a lenda do Pinheiro de
Natal devidamente ilustrada. Tal como habitual, fizemos uma breve analise daquilo
que foi lido, dando algum foco nas arvores e nos frutos que foram falados.
Na segunda parte, realizdmos um trabalho manual com os participantes, que consistia

“O'z r?:,g \ ’ZU “JEHBMZO - S @Ader-Sousa 3

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

Fundo Social Europeu



RUMO
SuL

em embelezarem uma pinha (colada sobre uma tampinha de iogurte), com alguns
enfeites e materiais arranjados por nos, tais como estrelas em papel e cartolina, bolas
de azevinho e fio de la. Enquanto as pinhas eram coladas sobre tampinhas de
iogurte, desafiamos as criancas a pintarem uma imagem da face do Pai Natal.

Foi uma atividade de que todos gostaram, que terminou com a despedida das
atividades do projeto Rumo Sul deste ano, havendo pedidos de que voltemos em
2023.

Aspetos a melhorar
- Demoramos um pouco mais do que aquilo que planeamos inicialmente, porque o
processo de colagem das pinhas foi mais lento, e como os materiais utilizados eram
pequenos, tornou a atividade mais morosa. Pensaremos em estratégias futuras para
atividades mais rapidas e eficazes.

Observacbes

Meios de divulgacao
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JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
JARDIM DE INFANCIA DA LAGE
DIA 6 DE DEZEMBRO DE 2022
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27 Atividade Natal Centro Escolar de Cete
N.° Acdo: 27 (Acdo educativo)
Nome Atividade: Natal no Centro Escolar de Cete

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 12.12.2022 09:30 as 11:15 Centro Escolar 208
aos 9 anos de Cete
Parceiros

Agrupamento de Escolas de Baltar

Recursos materiais

- Gorros de Natal

- Hoodies do Projeto Rumo Sul

- Lapis Rumo Sul

- Régua Rumo Sul

- Imagens de atividades realizadas pelo projeto Rumo Sul
- Lenda do Pai Natal

Objetivos
- Abordar a tradicdo de Natal, a partir de uma lenda;
- Dar a conhecer o projeto Rumo Sul

Descricao da atividade
A organizacdo da atividade comecou com a sugestdo da coordenacdo em realizar
uma atividade de Natal nos Centros Escolares, entregando-se uma lembranca a cada
crianca. Posteriormente definiu-se que ofereceriamos gorros de Natal ao pré escolar
e réguas e lapis aos alunos do 1° ciclo.
Telefonicamente combinou-se a realizacdo da atividade para dia 12 de dezembro,
pelas 9:30h, havendo 70 criancas no pré escolar e 138 no 1° ciclo. Ficou definido que
teriamos poucos minutos por cada sala.
De forma a enfatizar esta época festiva planeamos contar a lenda do Pai Natal, e falar
um pouco sobre o projeto.
Percebemos que face ao tempo néo iria ser possivel contar a lenda, fizemos apenas
uma apresentacdo do projeto e entregamos 0s gorros, lapis e réguas as criancas,
havendo uma alegria geral pela nossa oferta.
Ficamos desanimados por ndo conseguirmos contar a lenda, mas felizes por
guererem a continuidade das atividades do projeto Rumo Sul no Centro Escolar.

Aspetos a melhorar
- Tentar combinar de outra forma a atividade, de modo a ter mais tempo com cada
turma.

Observacbes
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NATAL NA
ESCOLA

DIA 12 DE DEZEMBRO

CENTRO ESCOLAR DE CETE - 9:30H
CENTRO ESCOLAR DA SOBREIRA - 14:00H
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28 Atividade de Natal- Centro Escolar da Sobreira
N.° Acéo: 28
Nome Atividade: Natal na Escola (A¢ao educativo)

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 12.12.2022 14:00 as 15:15 Centro Escolar 248
aos 9 anos da Sobreira
Parceiros

Agrupamento de Escolas da Sobreira

Recursos materiais
- Gorros de Natal
- Hoodies do Projeto Rumo Sul
- Lapis Rumo Sul
- Régua Rumo Sul
- Imagens de atividades realizadas pelo projeto Rumo Sul
- Lenda do Pai Natal

Objetivos
- Abordar a tradicdo de Natal, a partir de uma lenda;
- Dar a conhecer o Projeto Rumo Sul

Descricao da atividade
A organizacdo da atividade comecou com a sugestdo da coordenacdo em realizar
uma atividade de Natal nos Centros Escolares, entregando-se uma lembranca a cada
crianca. Posteriormente definiu-se que ofereceriamos gorros de Natal ao pré escolar
e réguas e lapis aos alunos do 1° ciclo.
Telefonicamente combinou-se a realizacdo da atividade para dia 12 de dezembro,
pelas 14:00h, havendo 114 criangas no pré escolar e 134 no 1° ciclo. Ficou definido
gue teriamos poucos minutos por cada sala.
De forma a enfatizar esta época festiva planeamos contar a lenda do Pai Natal, e falar
um pouco sobre o projeto.
Percebemos que face ao tempo néo iria ser possivel contar a lenda, fizemos apenas
uma apresentacdo do projeto e entregamos 0s gorros, lapis e réguas as criancgas,
havendo uma alegria geral pela nossa oferta.
Ficamos desanimados por ndo conseguirmos contar a lenda, mas felizes por
guererem que iniciemos as atividades no Centro Escolar.

Aspetos a melhorar
- Tentar combinar de outra forma a atividade, de modo a ter mais tempo com cada
turma.

Observacbes
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Meios de divulgacao

NATAL NA
ESCOLA

DIA 12 DE DEZEMBRO

CENTRO ESCOLAR DE CETE - 9:30H
CENTRO ESCOLAR DA SOBREIRA - 14:00H
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29 Ocupacao de Tempos Livres — Natal em Cete

N.° Acéo: 29
Nome Atividade: Programa de “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal (A¢do do Eixo
educativo)

Publico-alvo Datas Horério Local N.° Participantes
Criancas dos 6 20.12.2022 10:00 as 12:00 Junta de 3

aos 12 anos Freguesia de

Cete

Parceiros

Junta de Freguesia de Cete

Recursos materiais
- Réguas Projeto Rumo Sul
- Tesouras
- Cola
- Lapis
- Canetas
- Palavras de jogo de mimica
- Cartolina
- Fiode la
- Moldes da cara do Pai Natal, Rena e Elfo
- Estrelas em papel variado
- Algodéao
- Bolotas
- Bolinhas azuis e verdes

Objetivos
- Estimulacao do trabalho em equipa;
- Desenvolvimento da aprendizagem;
- Estimular a criatividade;
- Trabalhar a motricidade fina, através das manualidades;
- Ter a tematica do Natal como ponto de referéncia;

Descricdo da atividade
A organizagao do programa “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal comegou com a
escolha dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criagao de
um formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhdes municipais e juntas de freguesia,
com a afixagdo de cartazes e com publicagbes nas redes sociais.
Apobs o planeamento das atividades realizou-se uma andlise do material necessario,
realizou-se o levantamento do mesmo e preparou-se o que foi idealizado, de modo a
facilitar as tarefas aos participantes.
No dia 20 de dezembro comegou o programa “Ocupagao de Tempos Livres” de Natal
na Junta de Freguesia de Cete, das 10h as 12h, no saldo da mesma. Estiveram
presentes 3 criangas.
A atividade foi dividida em duas partes: a primeira com a realizacdo de exercicios de
dindmicas de grupo, nomeadamente com um jogo de apresentacdo em pares que
consistia em apresentar o colega ao grupo, tendo cerca de 5 minutos para se
conhecerem.
O segundo exercicio foi um jogo de mimica em gue era dada uma palavra a 2
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elementos do grupo tendo o outro elemento de adivinhar a que palavra se referiam. A
diversao foi notdria. Para terminar a primeira parte, realizou-se o tradicional jogo das
cadeiras, com musicas de Natal, onde houve uma competicao saudavel.
Relativamente a segunda parte, as manualidades, tinha como objetivo o0s
participantes escolherem um de trés moldes, sendo eles a cara do Pai Natal, a rena
ou o Elfo. Os moldes eram constituidos por varias pecas feitas em cartdo, tendo os
jovens de as desenhar em pedacos de cartolina com as cores correspondentes.

Com maior ou menor dificuldade, todos realizaram a atividade com sucesso, havendo
por vezes picardias saudaveis sobre quem terminaria primeiro.

No final todos manifestaram a sua satisfacdo pela manha que passaram na nossa
companhia.

Aspetos a melhorar
-Conseguir angariar mais inscricdes nesta localidade.

Observacbes
Prevemos nas préximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.

Meios de divulgacao

0CUPACAD -
*ﬁ* 0F mwos *ﬁ* %
LIVRES . °

* 20 de dezembro (10h as 12h) - Cete

* 20 de dezembro (14h as 16h) - Parada de Todeia

+ 21 de dezembro (10 as 12h) - Sobreira

* 21 de dezembro (14h as 16h) - Aguiar de Sousa @
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30 OTL- Natal em Parada

N.° Acéo: 30
Nome Atividade: Programa de “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal (A¢do do Eixo
educativo)

Publico-alvo Datas Horério Local N.° Participantes
Criancas dos 6 20.12.2022 14:00 as 17:30 Antiga Escola 20

aos 12 anos Primaria de

Parada de
Todeia

Parceiros
Junta de Freguesia de Parada de Todeia
Grupo de Escuteiros de Parada de Todeia

Recursos materiais
- Réguas Projeto Rumo Sul
- Tesouras
- Cola
- Pistola de Cola Quente
- Lapis
- Canetas
- Palavras de jogo de mimica
- Cartolina
- Fiode l1a
- Pinhas
- Moldes da cara do Pai Natal, Rena e Elfo
- Estrelas em papel variado
- Algodéao
- Bolotas
- Bolinhas azuis e verdes

Objetivos

- Estimulacéo do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da aprendizagem;

- Estimular a criatividade;

- Trabalhar a motricidade fina, através das manualidades;
- Ter a tematica do Natal como ponto de referéncia;

Descricédo da atividade
A organizagéo do programa “Ocupagao de Tempos Livres” de Natal comegou com a
escolha dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criagao de
um formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhdes municipais e juntas de freguesia,
com a afixacdo de cartazes e com publicaces nas redes sociais.
Apb6s o planeamento das atividades realizou-se uma andlise do material necessario,
realizou-se o levantamento do mesmo e preparou-se o que foi idealizado, de modo a
facilitar as tarefas aos participantes.
No dia 20 de dezembro comegou o programa “Ocupagao de Tempos Livres” de Natal
na Antiga Escola Primaria de Parada de Todeia, das 14h as 17h30. Estiveram
presentes 20 criangas. A nossa atividade inseriu-se na semana de Ocupacdo de
Tempos Livres organizada pelo Grupo de Escuteiros de Parada de Todeia.
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A atividade foi dividida em duas partes: a primeira com a realizacao de exercicios de
dindmicas de grupo, nomeadamente com um jogo de apresentacdo em pares que
consistia em apresentar o colega ao grupo, tendo cerca de 5 minutos para se
conhecerem.

Como o numero de participantes foi elevado, por uma questdo de gestao de tempo,
optamos por passar para a parte seguinte, em que contdmos com a ajuda de duas
escuteiras.

Relativamente a segunda parte, as manualidades, tinha como objetivo o0s
participantes escolherem um de trés moldes, sendo eles a cara do Pai Natal, a rena, o
Elfo ou fazer um pinheiro de Natal a partir de uma pinha, alguns enfeites e fio de |a.
Os moldes eram constituidos por vérias pecas feitas em cartéo, tendo os jovens de as
desenhar em pedacos de cartolina com as cores correspondentes.

Com maior ou menor dificuldade, todos realizaram a atividade com sucesso, havendo
por vezes picardias saudaveis sobre guem terminaria primeiro. O desafio foi
conseguir ajudar o elevado numero de criangas, levando a que a atividade demorasse
mais tempo do que tinhamos

No final todos ajudaram a arrumar o material e manifestaram a sua satisfacdo pela
tarde que passaram na nossa companhia.

Aspetos a melhorar

Observacbes
Prevemos nas préximas atividades pér em pratica estas sugestdes de melhoria.

Meios de divulgacao
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®  0CUPACAD -
% OF TEMPOS %% .
LIVRES , -

§ 20112 anos.

Atividade gratuita

Transporte ndo incluide
&

Inscrigbes de § de nevembre a 16 de dezembro]

Online em:

Ou mas Juntas de freguests. P
Contacte: rumorutappli@gmall.com
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31 OTL- Natal em Sobreira
N.° Acdo: 31 (Acdo do Eixo educativo)
Nome Atividade: Programa de “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 21.12.2022 10:00 as 14:00 Junta de 6
aos 12 anos Freguesia da
Sobreira
Parceiros

Junta de Freguesia da Sobreira

Recursos materiais
- Réguas Projeto Rumo Sul
- Tesouras
- Cola
- Pistola de Cola Quente
- Lapis
- Canetas
- Palavras de jogo de mimica
- Cartolina
- Fiode la
- Pinhas
- Moldes da cara do Pai Natal, Rena e Elfo
- Estrelas em papel variado
- Algodéao
- Bolotas
- Bolinhas azuis e verdes

Objetivos
- Estimulagéo do trabalho em equipa;
- Desenvolvimento da aprendizagem;
- Estimular a criatividade;
- Trabalhar a motricidade fina, através das manualidades;
- Ter a tematica do Natal como ponto de referéncia;

Descricédo da atividade
A organizacao do programa “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal comegou com a
escolha dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criacao de
um formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhdes municipais e juntas de freguesia,
com a afixacdo de cartazes e com publicac6es nas redes sociais.
Apb6s o planeamento das atividades realizou-se uma andlise do material necessario,
realizou-se o levantamento do mesmo e preparou-se o que foi idealizado, de modo a
facilitar as tarefas aos participantes.
No dia 21 de dezembro comecou o programa “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal
na Junta de Freguesia da Sobreira, das 10h as 12h00. Estiveram presentes 20
criangas. A nossa atividade inseriu-se na semana de Ocupacdo de Tempos Livres
organizada pela Junta de Freguesia da Sobreira.
A atividade foi dividida em duas partes: a primeira com a realizacao de exercicios de
dindmicas de grupo, nomeadamente com um jogo de apresentacdo em pares que
consistia em apresentar o colega ao grupo, tendo cerca de 5 minutos para se
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conhecerem.

Como o numero de participantes foi elevado, por uma questao de gestdo de tempo,
optamos por passar para a parte seguinte, em que contamos com a ajuda de duas
escuteiras.

Relativamente a segunda parte, as manualidades, tinha como objetivo o0s
participantes escolherem um de trés moldes, sendo eles a cara do Pai Natal, a rena, o
Elfo ou fazer um pinheiro de Natal a partir de uma pinha, alguns enfeites e fio de Ia.
Os moldes eram constituidos por varias pecas feitas em cartéo, tendo os jovens de as
desenhar em pedacos de cartolina com as cores correspondentes.

Com maior ou menor dificuldade, todos realizaram a atividade com sucesso, havendo
por vezes picardias saudaveis sobre quem terminaria primeiro. O desafio foi
conseguir ajudar o elevado numero de criangas, levando a que a atividade demorasse
mais tempo do que tinhamos

No final todos ajudaram a arrumar o material e manifestaram a sua satisfacao pela
tarde que passaram ha nossa companhia.

Aspetos a melhorar

Observacbes
Prevemos nas préximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.

Meios de divulgacao
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® 0CUPACAD -
OE TEMPOS % %
LIVRES , °

* 20 de dezembro (10h s 12h) - Cete

* 20 de dezembro (14h as 16h) - Parada de Todeia

= 21 de dezembro (10 s 12h) - Sobreira

* 21 de dezembro (14h as 16h) - Aguiar de Sousa g
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32 OTL- Natal em Aguiar de Sousa
N.° Acdo: 32 (Acdo do Eixo educativo)
Nome Atividade: Programa de “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 21.12.2022 14:00 as 16:00 Junta de 6
aos 12 anos Freguesia de
Aguiar de
Sousa
Parceiros

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa

Recursos materiais
- Réguas Projeto Rumo Sul
- Tesouras
- Cola
- Pistola de Cola Quente
- Lapis
- Canetas
- Palavras de jogo de mimica
- Cartolina
- Fio de l1a
- Pinhas
- Moldes da cara do Pai Natal, Rena e Elfo
- Estrelas em papel variado
- Algodéao
- Bolotas
- Bolinhas azuis e verdes

Objetivos
- Estimulacao do trabalho em equipa;
- Desenvolvimento da aprendizagem;
- Estimular a criatividade;
- Trabalhar a motricidade fina, através das manualidades;
- Ter a tematica do Natal como ponto de referéncia;

Descricdo da atividade
A organizagao do programa “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal comegou com a
escolha dos dias a realizar em cada freguesia. De seguida procedeu-se a criacdo de
um formulario para inscricdo das criancas e de um cartaz para a sua divulgacdo. A
divulgacéo foi feita em escolas, piscinas, pavilhdes municipais e juntas de freguesia,
com a afixagdo de cartazes e com publicagbes nas redes sociais.
Apobs o planeamento das atividades realizou-se uma andlise do material necessario,
realizou-se o levantamento do mesmo e preparou-se o que foi idealizado, de modo a
facilitar as tarefas aos participantes.
No dia 21 de dezembro comegou o programa “Ocupagao de Tempos Livres” de Natal
na Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa, das 14h as 17h30. Estiveram presentes
20 criancas. A nossa atividade inseriu-se na semana de Ocupacéo de Tempos Livres
organizada pela Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa.
A atividade foi dividida em duas partes: a primeira com a realizacdo de exercicios de
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dindmicas de grupo, nomeadamente com um jogo de apresentacdo em pares que
consistia em apresentar o colega ao grupo, tendo cerca de 5 minutos para se
conhecerem.

Como o numero de participantes foi elevado, por uma questdo de gestdo de tempo,
optamos por passar para a parte seguinte, em que contamos com a ajuda de duas
escuteiras.

Relativamente a segunda parte, as manualidades, tinha como objetivo o0s
participantes escolherem um de trés moldes, sendo eles a cara do Pai Natal, a rena, o
Elfo ou fazer um pinheiro de Natal a partir de uma pinha, alguns enfeites e fio de Ia.
Os moldes eram constituidos por varias pecas feitas em cartdo, tendo os jovens de as
desenhar em pedagos de cartolina com as cores correspondentes.

Com maior ou menor dificuldade, todos realizaram a atividade com sucesso, havendo
por vezes picardias saudaveis sobre guem terminaria primeiro. O desafio foi
conseguir ajudar o elevado numero de criancas, levando a que a atividade demorasse
mais tempo do que tinhamos

No final todos ajudaram a arrumar o material e manifestaram a sua satisfacao pela
tarde que passaram na nossa companhia.

Aspetos a melhorar

Observacbes
Prevemos nas préximas atividades pér em pratica estas sugestdes de melhoria.

Meios de divulgacao
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LIVRES _ °

6 305 12 anos

Atividade gratuita
Transporte nio incluido
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33 Ocupa-te Natal
N.° Acdo: 33 (Acdo do Eixo educativo)
Nome Atividade: Programa de “Ocupacao de Tempos Livres” de Natal

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 27.12.2022 09:00 as 17:00 Centro Escolar 4
aos 12 anos de Paredes
Parceiros

Centro Escolar de Paredes
Programa Ocupa-te CMP

Recursos materiais

Objetivos
-Proporcionar um momento diferente as criancas;
- Desenvolvimento da aprendizagem;
- Ter a tematica do Natal como ponto de referéncia;

Descricao da atividade

A atividade comecou com a rececao das criancas no Centro Escolar de Paredes. De
seguida, os técnicos receberam o convidado Rui Batista que foi conversar um pouco
com as criangas acerca do seu trabalho, “A conversa com o blogger Rui Nogueira-
“Born Free™.

Depois, foi horario de almogo no Centro Escolar e a seguir ao almoco, as criangas
deslocaram-se ao cinemax de Penafiel para visualizagcdo de um filme sobre o Natal.
Depois, as criancas e 0s monitores regressaram ao Centro Escolar de Paredes, onde

foram entregues aos encarregados de educacao.

Aspetos a melhorar

Observacbes
Prevemos nas proximas atividades por em pratica estas sugestdes de melhoria.
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Meios de divulgacéao

B @ =
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ATIVIDADE PROJETO RUMO SUL EM ARTICULAQ.E\D

COM O PROGRAMA “0C S MARA
MUNIGIFAL
\\\

NO DIA 27 DE DE?_EMQRO\\ Mu\\sul_ EM

ARTICULAGAD COM O QAMA
‘QE: \A\ IDADES
w Qs

. z\\ N

MUNICIPAL DE PAREDES P
A0S PARTICIPANTES DO FRO
LIVRES" DE NATAL.

z R N
TERA A SEGUINTE FR \Q\\\\QQ\\Q\\\\
HORARIO: 9HO0 - 17H00 RN NN

—RECE(;AOI AOOLHIMENT(}CE
-A CONVERSA COM O BLOGGER RUI BATISTA "I
-ALMOGO (CENTRO ESCOLAR DE' PARE)ES}\\ N
-IDA AO CINEMA (CINEMAX — PENAFIEL)'

-REGRESSO AOS PONTOS DE CHEGADA

Inscrigdes
Tranporte Incluido em presencialmente nos dias
pontos definidos, das atividades, ou por e-
divulgados mail para _
previamente. rumosulappis@gmail.com
Almogo: 3,40€ Mais informagdes nos

documentos em anexo.

WORTE2020 #5520 B~ " s 2
2020 -

NORTE2020 350 ™" (s S

ASSOCIAGAD PAREDES
Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

Registo de atividades Ano 2023

34 Atividade Dia de Reis- JI Pulgada
N.°© Acédo: 34 (Eixo Educativo)
Nome Atividade: Atividade de Reis

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Criancas do 16.01.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 10
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3aos 5 Pulgada
anos) (Aguiar de

Sousa)
Parceiros

Agrupamento de Escola da Sobreira

Recursos materiais
Cartolinas amarelas (formato de coroa)
Lapis de cor
Marcadores
Fitas
Pecas pequenas (Estrelinhas, bolinhas)
Cola Quente
Cola UHU
Autocolantes

Objetivos
Dar a conhecer a histdria dos Reis Magos;
Proporcionar uma experiéncia sensorial;
Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricado da atividade

A organizacdo da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da
Pulgada propondo a realiza¢éo de uma atividade de Reis. Ficou marcada a sessao no
dia 16 de janeiro pelas 09:30, com a participacdo de 18 criancas.

Apé6s a confirmacao da atividade passamos para a criacdo das atividades, ficando
estas divididas em duas partes, a primeira teve como objetivo dar a conhecer a
histéria dos Reis Magos. Para isso escolhemos um texto adequado e fizemos a
ilustracdo para acompanhar a leitura. Arranjamos também exemplares dos presentes
dos Reis Magos para as criancas terem uma experiéncia sensorial, nomeadamente
ver a imagem da mirra (planta), tocar no ouro e cheirar o incenso.

Para a segunda parte preparamos uma atividade manual que consistia na decoracao
das coroas que preparamos. Cortamos as 18 coroas na cor amarela, a partir de um
molde. Compramos 0s materiais para a decoracdo como autocolantes e bolinhas e
também levamos os materiais que ja tinhamos, como lapis de cor e marcadores.

No dia realizacdo da atividade apenas 10 criancas estavam presentes, fomos
recebidos com muito carinho e boa disposicdo. Fizemos uma breve apresentacao e
passamos para a primeira parte da atividade. As criancas sentaram-se no chao para
iniciarmos a leitura da histéria dos Reis Magos. Depois da leitura fizemos algumas
perguntas sobre a histéria e apresentamos os presentes do Reis Magos, o0 que os fez
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ficar muito animados.

Terminada a parte da leitura passamos para a atividade manual, onde as criancas
sentaram-se nas suas mesas. Distribuimos uma coroa a cada um e dividimos os
materiais por todos. Comecaram a decoracdo com a hossa ajuda e com a da auxiliar.
Fomos dando atencao a cada e também tirando fotografias ao decorrer de toda a
atividade.

Terminamos com a colagem das coroas de todos os participantes, que depois
colocaram na cabeca e tiramos uma fotografia de grupo.

A saida, ficou a vontade de que regressemos com novas atividades.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar.

Observacbes

Meios de divulgacao

156 Atividade I

18

e deﬁﬂ}?

Janeiro

Atividade

deﬂé‘ls

&
18
de

Janeiro

16 a 18 jan

Atividade do Dia de Reis nos
Jardins de Infancia da ...

Nos dias 16 e 18 de janeiro, no periodo
da manhg, o Projeto Rumo Sul ira
realizar uma atividade ...

N e
NORTZ2020 95520

g

Site APPIS / CM Paredes

16 a 18 jan 2023

Nos dias 16 & 18 e janeiro, no perfodo da manha, o Projeto Rumo Sul ir realizar uma atividade comemorativa do dia de Reis, nos Jardins.
delInfancia da Puigada (dia 16) e da Lage (dia 18]

Nesta atividade daremos a conhecer a lenda dos Reis Magos, e iremos realizar um trabalno manual alusivo 3 esta tradigao.

Esta ag2o insere-se no eixo educativo do Projeto Rumo Sul.

Comunicado da Atividade

Adicionar
calendario +
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35 Atividade Dia de Reis- Jl Lage
N.° Acdo: 35 (Eixo Educativo)
Nome Atividade: Atividade de Reis

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 18.01.2023 09:30 as 10:45 Jardim de 18
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3 aos 5 Lage (Parada
anos) de Todeia)

Parceiros

Agrupamento de Escolas Daniel Faria

Recursos materiais
Cartolinas amarelas (formato de coroa)
Lapis de cor
Marcadores
Fitas
Pecas pequenas (Estrelinhas, bolinhas)
Cola Quente
Cola UHU
Autocolantes

Objetivos
Dar a conhecer a histéria dos Reis Magos;
Proporcionar uma experiéncia sensorial;
Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricdo da atividade
A organizacgdo da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da Lage
propondo a realizacdo de uma atividade de Reis. Ficou marcada a sesséo no dia 18
de janeiro pelas 09:30, com a participacao de 25 criangas.
Apoés a confirmacado da atividade passamos para a criacdo das atividades, ficando
estas divididas em duas partes, a primeira teve como objetivo dar a conhecer a
histéria dos Reis Magos. Para isso escolhemos um texto adequado e fizemos a
ilustracdo para acompanhar a leitura. Arranjamos também exemplares dos presentes
dos Reis Magos para as criancas terem uma experiéncia sensorial, nomeadamente
ver a imagem da mirra (planta), tocar no ouro e cheirar o incenso.
Para a segunda parte preparamos uma atividade manual que consistia na decoragédo
das coroas que preparamos. Cortamos as 25 coroas na cor amarela, a partir de um
molde. Compramos 0s materiais para a decoracdo como autocolantes e bolinhas e
também levamos os materiais que j& tinhamos, como lapis de cor e marcadores.
No dia realizacdo da atividade apenas 18 criancas estavam presentes, fomos
recebidos com muito carinho e boa disposicdo. Fizemos uma breve apresentacao e
passamos para a primeira parte da atividade. As criangas sentaram-se no chao para
iniciarmos a leitura da histéria dos Reis Magos. Depois da leitura fizemos algumas
perguntas sobre a histéria e apresentamos o0s presentes do Reis Magos, o que os fez
ficar muito animados.
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Terminada a parte da leitura passamos para a atividade manual, onde as criangas
sentaram-se nas suas mesas. Distribuimos uma coroa a cada um e dividimos os
materiais por todos. Comecaram a decoracdo com a nossa ajuda e com a da auxiliar
e da coordenadora. Fomos dando atencdo a cada e também tirando fotografias ao
decorrer de toda a atividade.

Terminamos com a colagem das coroas de todos os participantes, que depois
colocaram na cabeca e tiramos uma fotografia de grupo.

A saida, ficou a vontade de que regressemos com novas atividades.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar.

Observacbes

Meios de divulgacéao

156 Atividade I

18

e deﬁﬂ}?

Janeiro

Atividade

deﬂé‘ls

&
18
de

Janeiro

16 a 18 jan

Atividade do Dia de Reis nos
Jardins de Infancia da ...

Nos dias 16 e 18 de janeiro, no periodo
da manhg, o Projeto Rumo Sul ira
realizar uma atividade ...
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16 a 18 jan 2023

Nos dias 16 e 18 de janeiro, no perfodo da manha, o Projeto Rumo Sul ird realizar uma atividade comemorativa do dia de Reis, nos Jardins
de Infancia da Puigada (dia 16) e da Lage (dia 18).

Nesta atividade daremos a conhecer 3 lenda dos Reis Magos, e iremos realizar um trabalho manual alusivo a esta tradicao.

Comunicado da Atividade

Esta agdo insere-se no &ixo educativo do Projeto Rumo Sul

Adicionar
calenddrio v

NO =
L)

FROGIAMA COTRAIONAL

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

.?Adef:.?ee_se



RUMO
SUL

Evidéncias

B 1y »

> *,‘ ! &
L AP\ ruit‘

i

L2860 (03




RUMO
SuL

o

UNIAO EUROPEIA Mgy s weioesosooa
&Ader-Sousa ot

Fundo Social Eur ASSOCIAGAO PAREDES
undo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




RUMO
SUL

36 Atividade Desinformacao- Sobreira
N.° Acédo: 36 (Eixo Educativo)
Nome Atividade: Sesséo sobre a Desinformacéo

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 3° 10.02.2023 15:00 as 16:15 Centro Escolar 38
e 4° ano de Sobreira
Parceiros

Agrupamento de Escolas da Sobreira
Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

Computador

Quadro Interativo

Cartdes (Jogo da associacao tema-Logotipos)
PowerPoint

Videos

Objetivos
Desenvolver competéncias Digitais;
Dar a conhecer o conceito “Desinformacao”;
Desenvolver ferramentas para o combate a Desinformacéo;
Alertar para os perigos da Internet;
Capacitar os alunos a utilizar ferramentas que lhes permitam reconhecer,
compreender e denunciar a Desinformagéo,
e Abordar fontes informacéo Fidedignas.

Descricao da atividade
De forma, a celebrar o aniversario da “Internet Mais Segura” o Projeto Escola Mais
Inclusiva decidiu organizar uma sessao informativa sobre a “Desinformagao”. O
projeto Rumo Sul foi convidado a dinamizar a atividade no Centro Escolar da Sobreira
para os alunos do 3° e 4° ano. Ao longo da semana foram preparados os materiais
necessarios para a atividade. No dia da sessdo montamos e preparamos a sala, e de
seguida pedimos as criancas que fosse entrado e sentando. Iniciamos a sessao com
a realizagdo de um jogo, o “Telefone Avariado”, de forma a iniciar o tema. As criangas
formaram um circulo e foi seleccionado um menino para comecar. A frase escolhida
foi: O Timon come cenouras e o Pumba come brécolos. Quando se juntam, bebem
sumo de Frutos do Bosque.”, que foi transmitida de aluno em aluno, no sentido do
relégio, até chegar ao ultimo. No final antes de revelar a mensagem, os alunos
sentaram-se nos seus lugares e passamos a parte expositiva da informacao. A ultima
menina disse a frase que ouviu e todos percebemos que a mensagem néao foi bem
transmitida. Esse era o objetivo, pois a partir dai explicamos o conceito de
“Desinformacao”. Fomos abordando tépicos como o conceito de Desinformagao, Fake
News, Clickbait, Literacia Digital, entre outros, através da exposicdo de uma
apresentacdo de PowerPoint, complementada por videos sobre os varios tépicos
(foram expostos 3 videos). Fomos fazendo perguntas ao longo da apresentacao, de
modo, as criancas irem participando. Depois da parte mais teérica realizamos outro
jogo, que consistia na associagao dos temas (Desporto, Turismo, Culinaria, Moda,...)
com os logétipos (Abola, OJogo, Volta ao Mundo, Carros, Vogue, ...). Todos os
alunos participaram e demonstraram-se bastante interessados e entusiasmados.
Terminando o jogo fizemos uma breve sintese dos conteudos falados e no final
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assinaram-se as folhas de presenca.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacéao

RUMO
SUL CENTRO ESCOLAR DE SOBRERA
CENTRO ESCOLAR DE CETE

NEW POST

Sessdo sobre a Desinformacédo

Fevereiro 2023
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Sessdo sobre a Desinformacgao

Fevereiro 2023
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37 Atividade dos Afetos- Jl Pulgada
N.° Acédo: 37 (Eixo Educativo)
Nome Atividade: Atividade Dia dos Afetos

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 13.02.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 17
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3 aos 5 Pulgada
anos) (Aguiar de

Sousa)
Parceiros

Agrupamento de Escolas da Sobreira

Recursos materiais

2 Cartolinas brancas;
4 Folhas Cor-de-rosa;
Cordel;

Lapis de cor;
Marcadores;

Cola Quente;

Cola UHU.

Objetivos
Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais;
Celebrar o Dia dos Afetos com os colegas, também conhecido como dia da Amizade;
Trabalhar além da criatividade a parte dos animais (abelhas e o porco espinho).

Descricao da atividade
A organizagdo da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da
Pulgada propondo a realizacdo de uma atividade do Dia dos Afetos/ Amizade. Ficou
marcada para o dia 13 de fevereiro pelas 09:30, com a participacéo de 18 criancas.
Apds a confirmacdo da atividade passamos para a criagdo do plano, contetdos
digitais e dos materiais. Decidimos escolher um livro para ler sobre o tema, o “Da-me
um abrago”, que conta a histéria sobre um Porco-espinho, imprimimos a histéria para
podermos mostrar as imagens enquanto lemos. Na segunda parte da atividade
escolhemos fazer uma manualidade, que consiste na construcdo de uma abelhinha
com coracgoes.
No dia da realizacdo da atividade apenas 17 das 18 criangcas estavam presentes,
fomos recebidos com o carinho e boa disposicdo de sempre! Fizemos uma breve
apresentacdo e cumprimentos e passamos para a leitura do livro, que foi muito bem
recebida pelas criangas que mostraram-se bastante curiosas e interessadas.
Depois da leitura passamos para a parte manual, guando um sentou-se no seu lugar
e distribuimos 2 coracdes brancos para cada um decorar a seu gosto. Quando eles
terminaram distribuimos a cabeca da abelhinha para eles desenharem a carinha.
Depois de todas as pecas decoradas passamos para a montagem da abelha., com a
ajuda do técnico do Rumo Sul colamos todas as abelhinhas. Depois de todas feitas
penduramos com fios as abelhinhas na sala.
As criangas adoram a atividade e ficaram ansiosas para a préxima visita, tal como as
professoras, pois demonstraram vontade de gue regressemos com novas atividades.
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Aspetos a melhorar
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Meios de divulgacao
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uma atividade ...

+

Site APPIS / CM Paredes

9000 H

Comunicado da Atividade

UNIAO EUROPEIA & Y, ouinoy
Ader-Sousa N
o Sk Borope pcicto e o & ASSOCIAGAD PAREDES

PELA INCLUSAO SOCIAL

RUMO
SUL



RUMO
SUL

Evidéncias

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA g PeA WELUSAO SO0
Nnou?;‘rin 2 ozo !J 2020 - &Ader-so u .Sa A%Acm PAREDES

Fundo Socal Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



RUMO
SUL

38 Atividade da Carnaval- JI Lage
N.° Acéo: 38
Nome Atividade: Atividade de Carnaval (Eixo Educativo e Ambiental)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 15.02.2023 9:20 as 10:35 Jardim de 25
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3 aos 5 Lage
anos)

Parceiros

Agrupamento de Escolas Daniel Faria

Recursos materiais

Garrafas de agua;

Cartolinas amarelas (aproxi.2);
Impressao do desenho do palhaco;
Bolinhas pequenas (folhas coloridas);
Lapis de cor;

Marcadores;

Cola Quente;

Cola UHU

Objetivos

Celebrar a data de forma divertida;

Utilizar materiais reciclados;

Proporcionar uma experiéncia sensorial;

Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricdo da atividade
A organizacao da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da Lage
propondo a realizacdo de uma atividade de Carnaval. Ficou marcada a sessao no dia
15 de fevereiro pelas 09:30, com a participacdo de 25 criangas.
Apoés a confirmacéo da atividade passamos para a criagao da sessdo e dos materiais,
como a escola se insere no Programa Eco Escolas, decidimos ajudar e preparamos
uma atividade manual utilizando materiais reciclados. Fizemos pesquisa e optamos
pela criacdo de um globo de Carnaval, através da parte de cima de uma garrafa.
A atividade consiste em pintar um desenho de um palhaco, colar na base, colocar
confettis coloridos dentro da garrafa e depois colar na base, criando um globo.
No dia da sesséo, ao chegar a escola preparamos 0s materiais na mesa enquanto 0s
meninos iam chegando e sentando na manta. Quando chegaram todos (as 25
criangas) comecamos a sessdo, sentaram-se na mesa e comegaram a pintar o
palhagco. Quando terminavam vinham ter com os técnicos do Rumo Sul ou com a
professora, para colarmos a garrafa e criarmos os globos, que foram colocados no
peitoral da janela a secar.
As criangas enquanto esperavam uns pelos outros estavam sentadas na manta a
cantar musicas de Carnaval. No final sentamo-nos todos e falamos do que iamos
vestir para o Carnaval. E assim terminou a atividade, as criancas adoraram e ficaram
ansiosas para brincar com o seu globo.

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

‘\O't riz \ )2‘) “JEHBMZO - S %Ader-Sousa 3

Fundo Social Europeu



RUMO
SUL

Aspetos a melhorar
Nada a assinalar

Observacbes

Meios de divulgacao
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Atividade do Dia de Carnaval no
Jardim de Infancia da Lage

No dia 15 de fevereiro, no periodo da
manha, o Projeto Rumo Sul ird realizar
uma atividade ...
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39 Atividade de Carnaval- JI Pulgada
N.° Acéo: 39
Nome Atividade: Atividade de Carnaval (Eixo Educativo e Ambiental)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 16.02.2023 9:30 as 10:30 Jardim de 17
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3 aos 5 Pulgada
anos)

Parceiros

Agrupamento de Escolas da Sobreira

Recursos materiais

Garrafas de agua;

Cartolinas amarelas (aproxi.2);
Impressao do desenho do palhaco;
Bolinhas pequenas (folhas coloridas);
Lapis de cor;

Marcadores;

Cola Quente;

Cola UHU.

Objetivos

Celebrar a data de forma divertida;

Utilizar materiais reciclados;

Proporcionar uma experiéncia sensorial;

Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricdo da atividade
A organizacdo da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da
Pulgada propondo a realizacdo de uma atividade de Carnaval. Ficou marcada a
sessdo no dia 16 de fevereiro pelas 09:30, com a participagéo de 19 criangas.
Apoés a confirmacéo da atividade passamos para a criagao da sessdo e dos materiais,
como a escola se insere no Programa Eco Escolas, decidimos ajudar e preparamos
uma atividade manual utilizando materiais reciclados. Fizemos pesquisa e optamos
pela criacdo de um globo de Carnaval, através da parte de cima de uma garrafa.
A atividade consiste em pintar um desenho de um palhaco, colar na base, colocar
confettis coloridos dentro da garrafa e depois colar na base, criando um globo.
No dia da sessdo, ao chegar & escola 0os meninos estavam a cantar musicas de
carnaval e comegamos a preparamos 0s materiais na mesa. Os meninos ja estavam
sentados, faltando duas crianga, estando no total 17 crianca na sessao. Distribuimos
os palhacos e eles comecaram a pinta-los. Quando terminavam vinham ter com 0s
técnicos do Rumo Sul ou com a professora, para colarmos a garrafa e criarmos os
globos.
As criangas enquanto esperavam uns pelos outros estavam a brincar com a
plasticina. No final juntamo-nos todos e tiramos foto de grupo com os globos. E assim
terminou a atividade, as criancas adoraram e ficaram ansiosas para brincar com o seu
globo.
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Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observactes

Meios de divulgacao
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No dia 15 de fevereiro, no periodo da
manhd, o Projeto Rumo Sul ira realizar
uma atividade ...
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40 OTL Carnaval- Sobreira
N.° Acéo: 40
Nome Atividade: OTL de Carnaval (Eixo Educativo e Ambiental)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 22.02.2023 10:00 as 12:00 Junta de 6
aos 12 anos Freguesia da
Sobreira
Parceiros

Junta de Freguesia da Sobreira;

Junta de Freguesia de Cete;

Junta de Freguesia de Parada de Todeia;
Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa.

Recursos materiais

Garrafas de 4gua;

Cartolinas amarelas (aproxi.2);
Impressao do desenho do palhaco;
Bolinhas pequenas (folhas coloridas);
Lapis de cor;

Marcadores;

Cola Quente;

Cola UHU;

Fotocopias (Jogo Bingo Humano).

Objetivos

Celebrar a data de forma divertida;

Utilizar materiais reciclados;

Proporcionar uma experiéncia sensorial;

Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricdo da atividade

A organizacdo da atividade comec¢ou com o contacto com as Juntas de Freguesia da
Sobreira, Cete, Parada de Todeia, Aguiar de Sousa propondo a realizacdo de uma
atividade de Ocupacado de Tempos Livres de Carnaval. Ficaram confirmadas as datas
e a reserva dos locais para a realizacdo das atividades nas diferentes freguesias. As
Inscricdo estiveram abertas até dia 13 de fevereiro. Obtivemos a inscricdo de 12
criangas no total, sendo 1 de Aguiar de Sousa, 2 de Parada de Todeia, 1 de Cete, 8
de Sobreira. Devido ao numero baixo de inscricdes decidimos contactar os
encarregados de educacado para realizar apenas na Sobreira com todos 0s inscritos,
pois eram 0s mais numerosos. A encarregada de educacdo da crianca de Aguiar
confirmou a ida da filha e arranjou transporte, a crianca de Cete desistiu de ir, e as
duas criancas de Parada de Todeia tiveram transporte da JF de Parada de Todeia. A
sessao ficou marcada para o dia 22 de fevereiro pelas 10:00, na JF da Sobreira, com
a participacdo de 12 criancas.

Ap6s a confirmacdo da atividade passamos para preparacdo dos materiais
necessarios a realizagéo do OTL.

No dia da sessao, ao chegar a JF da Sobreira preparamos 0s materiais nas mesas
enguanto 0s meninos iam chegando e o0s Pais assinavam o termo de
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responsabilidade. Aguardamos uns 15 / 20 mins e depois comecamos as atividades,
pois apenas 6 das 12 criancas apareceram. Iniciamos com a realizacdo de uma
atividade de quebra-gelo para a apresentacdo dos participantes e dos respectivos
mediadores, que consistiu em formar uma roda e ser lancada uma bola que passou
por todos aleatoriamente, tornando mais divertida a atividade. Quando a pessoa
recebia a bola teve que se apresentar (nome e idade), teve também que dizer um
adjetivo que se identifique com a primeira letra do seu nome e por fim disse qual
disfarce utilizou ou gostava de utilizar no Carnaval. Depois antes de iniciar a atividade
manual fizemos movimentos de Descompressdao Muscular (alongamentos).
Passamos depois para a parte da manualidade, onde pintaram cada um o seu
palhaco, para depois montar o seu globo de carnaval. Os globos foram feitos através
da reutilizacao de garrafas de agua.

Colocaram todos os seus globos a secar e passamos para o jogo do Bingo Humano,
onde ao contrario do planeado, que seria irem falando uns com os outros pela sala,
como eram pouquinhos optamos por sentar todos e dialogar em conjunto. Paramos
todos para lanchar e finalizamos a atividades com jogos com a bola e alguns optaram
por fazer desenhos. Foram 2 horas bem passadas e divertidas, todos pareciam
contentes para uma proxima atividade.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacoes

Meios de divulgacao

SuL TEMPOS LIVRES

CETE - 20 BE FEVERDIRD [I0H-12H]

PARADA DE TODEL, - 20 0 FEYERERD
S0ERE - 32 DE FEVEREIRC (10H-12H]
AEUIAR DE SOUSA - 27 DF FEVERFIRG [14H-16H]

DOS B ADS 12 AMOS
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" 9 | //
. OCUPAGAO DE /-
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CETE - 20 DE FEVEREIRO (10H-12H)
PARADA DE TODEIA - 20 DE FEVEREIRO (14H-16H) GRATUITA

SOBREIRA - 22 DE FEVEREIRO (10H-12H *TRANSPORTE
AGUIAR DE SOUSA - 22 DE FEVEREIRO (14H-16H) MAO INCLUIDO

HTTPS L/EORNE GLEANFMEHERNGIREIE 1A

20 a 22 fev

DOS 6 AOS 12 ANOS

INSCRICBES ATE D|A 15 DE FEVEREIRO
(VAGAS LIMITADAS) -

Comunicado sobre o Programa
de OTL

ONLINE EM:

HTTPS://FORMS.GLE/8XFMFNENNGSKZIE

CUMATAUNTAY e FREGUENA Iré decorrer no periodo das férias de

Carnaval o programa de “Ocupagéo de
Tempos Livres” nas ..
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Comunicado sobre o Programa de OTL
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Projeto Rumo Sul - Ocupagéo de Tempos Livres
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41 Internet Segura — Centro Escolar de Cete
N.° Acéo: 41
Nome Atividade: Sessado sobre a Desinformacéo (Eixo Educativo)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 3° 27.02.2023 09:20 as 10:30 Centro Escolar 55
e 4° ano de Cete
Parceiros

Agrupamento de Escolas Daniel Faria de Baltar
Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

Computador

Quadro Interativo

Cartdes (Jogo da associacao tema-Logotipos)
PowerPoint

Videos

Objetivos
Desenvolver competéncias Digitais;
Dar a conhecer o conceito “Desinformacgao”;
Desenvolver ferramentas para o combate a Desinformacéo;
Alertar para os perigos da Internet;
Capacitar os alunos a utilizar ferramentas que lhes permitam reconhecer,
compreender e denunciar a Desinformagéo,
e Abordar fontes informacéo Fidedignas.

Descricao da atividade
De forma, a celebrar o aniversario da “Internet Mais Segura” o Projeto Escola Mais
Inclusiva decidiu organizar uma sessao informativa sobre a “Desinformagao”. O
projeto Rumo Sul foi convidado a dinamizar a atividade no Centro Escolar de Cete
para os alunos do 3° e 4° ano. Ao longo da semana foram preparados os materiais
necessarios para a atividade. No dia da sessdo montamos e preparamos a sala, e de
seguida pedimos as criancas que fosse entrado e sentando. Iniciamos a sessao com
a realizacdo de um jogo, o “Telefone Avariado”, de forma a iniciar o tema. A intencéo
seria formar um circulo, mas tendo em conta o numero elevado de criangas decidimos
dividir o grupo em dois e foram seleccionados dois meninos para comecar. A frase
escolhida foi: O Timon come cenouras e o Pumba come brécolos. Quando se juntam,
bebem sumo de Frutos do Bosque.”, que foi transmitida de aluno em aluno, nos dois
grupos. No final antes de revelar a mensagem, os alunos que ficaram em ultimo
vieram a frente dizer a frase que ouviram, as mensagens apesar de iguais sairam
diferentes, todos percebemos que a mensagem ndo foi bem transmitida. Esse era o
objetivo, pois a partir dai explicamos o conceito de “Desinformagdao”. Fomos
abordando tépicos como o conceito de Desinformacdo, Fake News, Clickbait,
Literacia Digital, entre outros, através da exposicdo de uma apresentacdo de
PowerPoint, complementada por videos sobre os varios tépicos (foram expostos 3
videos). Fomos fazendo perguntas ao longo da apresentacdo, de modo, as criancas
irem participando. Depois da parte mais teorica realizamos outro jogo, que consistia
na associacdo dos temas (Desporto, Turismo, Culinaria, Moda,...) com os logétipos
(Abola, OJogo, Volta ao Mundo, Carros, Vogue, ...). Todos os alunos participaram e
demonstraram-se bastante interessados e entusiasmados. Terminado o jogo fizemos
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uma breve sintese dos

conteudos falados.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao

NEW POST

Sessio sobre a Desinformagio

Fevereiro 2023

Sessdes sobre a Desinformacéao
nos Centros Escolares da ...

Nos dias 10 e 27 de Fevereiro, o Projeto
Rumo Sul ird realizar sessdes de
informacao sobre o ...

+

Site APPIS / CM Paredes

Sessdes sobre a Desinformacgé&o nos Centros

Sobreira e Cete

Nos 0135 10 & 27 08 Fevereiro, © Projet RUMO SUl ird resizar 255085 06 NfOrM3E30 SODME 0 16M3 03 * DESINTOrMag30’, Pars promaver o

Dia 02 Interret Mais Segura,

NeSta 300ace 30130 ADOMA00S VANIOS ASSUNTOS QUE ENVONE B OESITOrMAR0, PrNCRAIMENte 35 MOSHS Fake News', atravts 08
xpasigao d Uma apresentagao @ Wdeos, Mas também na ain

nNLw 1 uoli

Sessdo sobre a Desinformacgao

Fevereiro 2023

Centros Escotares 03 Sobreiea (dia 10) & 08 Cete i 27)

23¢30 0 [0gCS BSOS 30 t2ma.

Esta agio insare-se no o educativ do Brojeto Rume Sul

PROGIAMA CRTRACIONAL RESIONAL DO NCRTS

Adicionar

calendario  +

Localizagio

Centros Escolars ca Soreia s Caie

Comunicado da Atividade

RUMO
SuL CENTRO ESCOLAR DE SOBRERA
CENTRO ESCOLAR DE CETE

Sessao sobre a Desinformacéao

Fevereiro 2023
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42 Atividade Dia do Pai- Jl Pulgada
N.° Acéo: 42
Nome Atividade: Atividade do Dia do pai

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 13.03.2023 9:30 as 10:30 Jardim de 18
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3 aos 5 Pulgada
anos)

Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Cartolinas Brancas;

e Porta-Chaves de Madeira;
e Tintas;

e Impressao dos Logos;

e Papel de Plastificar;

e Lapis de Cor;

e Marcadores;

e Cola Quente;

e Cola UHU.

Objetivos

Celebrar a data de forma alusiva;
Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricédo da atividade
A organizacdo da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da
Pulgada propondo a realizacdo de uma atividade alusiva ao Dia do Pai. Ficou
marcada a sessao para o dia 13 de Marco pelas 09:30, com a participacdo de 18
criancgas.
Apo6s a confirmacgédo da atividade passamos para a criacdo da sessao e dos materiais.
Fizemos pesquisa e optamos pela criacdo de um porta-chaves com a impressao
digital da crianca, assim como um cartdo onde a crianca pudesse realizar um
desenho alusivo a esta data. A atividade comegou com a leitura da histéria “P de pai”,
onde & medida que estava a ser lida era analisada com as criancas, de seguida,
passamos para a parte manual, onde com a ajuda da educadora e da auxiliar,
colocamos as impressdes digitais de cada crianca em cada porta-chaves, depois
propusemos a cada crianca que criasse um desenho no cartdo que lhes entregamos
para oferecerem ao pai, onde podiam por exemplo desenhar-se a si mesmos com o
pai.
Por fim, as criangcas manifestaram satisfacdo pela realizacdo da atividade, desejando
a nossa visita mais vezes.
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Aspetos a melhorar
Em vez de tinta, tentar arranjar um carimbo para as impressoes digitais.

Observacbes

Meios de divulgacao

JARDIM DE INFANCIA DA LAGE
JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA

it
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43 Atividade Dia do Pai- Jl Lage
N.° Acéo: 43
Nome Atividade: Atividade do Dia do pai

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas do 17.03.2023 13:30 as 14:30 Jardim de 23
Pré-Escolar Infancia da
(dos 3 aos 5 Lage
anos)

Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

e Cartolinas Brancas;

e Porta-Chaves de Madeira;
e Tintas;

e Impressao dos Logos;

e Papel de Plastificar;

e Lapis de Cor;

e Marcadores;

e Cola Quente;

e Cola UHU

e Tita carimbo

Objetivos

Celebrar a data de forma alusiva;
Estimular a criatividade das criancas através das atividades manuais.

Descricdo da atividade
A organizacdo da atividade comecou com o contacto ao Jardim de Infancia da
Pulgada propondo a realizagdo de uma atividade alusiva ao Dia do Pai. Ficou
marcada a sessdo para o dia 17 de Marco pelas 13:30, com a participacdo de 23
criancgas.
Apés a confirmacgdo da atividade passamos para a criagdo da sessdo e dos materiais.
Fizemos pesquisa e optamos pela criacdo de um porta-chaves com a impressao
digital da crianca, assim como um cartdo onde a crianca pudesse realizar um
desenho alusivo a esta data. A atividade comegou com a leitura da histéria “P de pai”,
onde a medida que estava a ser lida era analisada com as criancas, de seguida,
passamos para a parte manual, onde com a ajuda da educadora e da auxiliar,
colocamos as impressdes digitais de cada crianca em cada porta-chaves, depois
propusemos a cada crianca que criasse um desenho no cartdo que lhes entregamos
para oferecerem ao pai, onde podiam por exemplo desenhar-se a si mesmos com o
pai.
Por fim, as criangas manifestaram satisfacdo pela realizagdo da atividade, desejando
a nossa visita mais vezes.

Aspetos a melhorar
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Observacbes

Meios de divulgacao

RUMO
SUL

JARDIM DE INFANCIA DA LAGE
JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
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44 Atividade Dia da Arvore- Jl Pulgada

N.° Acao: 44
Nome Atividade: “Conhecer a Natureza’- Dia da arvore- inicio da Primavera (A¢ao do
Eixo Ambiental e Educativo)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancgas dos 3 20.03.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 18
aos 5 anos Infancia da
Pulgada
(Aguiar de
Sousa)
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada (Aguiar de Sousa)

Recursos materiais

Folhas de espécies de arvores (pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro,
sobreiro e Salgueiro);

Cola;

Fita-cola

Papel cenério;

Cartolina

Agrafador

Objetivos
- Promocao do patriménio paisagistico do sul do concelho de Paredes através da
identificacdo das folhas de arvores desta zona;
- Desenvolvimento da aprendizagem.
- Atividade alusiva ao inicio da atividade

Descricdo da atividade

O primeiro passo foi fazer a recolha de folhas de espécies de arvores, nomeadamente
pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro, sobreiro e salgueiro.

Foi previamente combinado com a educadora de infancia que se colariam as
espécies de arvores na cartolina previamente colocada no papel cenario com o0s
nomes das arvores ja identificados, e que segundo ela seria para aprofundar os
conhecimentos das criancas, nomeadamente sobre espécies autdctones e invasoras.
A atividade consistiu em dar uma explicagdo sobre cada tipo de arvore e de seguida
mostrar folhas e ramos das mesmas para perceber se as criancas conseguiam
identifica-las. Depois era dada uma breve explicacédo sobre cada arvore e colavam-se
as folhas no painel com ajuda da educadora e uma auxiliar.

No final, a Educadora prop6s que fossemos ver o medronheiro, o loureiro e 0
azevinho no exterior da sala com as criancas.

Para se assinalar o dia da arvore, o projeto Rumo Sul ofereceu um livro “Cuida da
Floresta e ela da o seu melhor” ao Jardim de Infancia, sobre espécies autoctones
Na despedida, as criangas cantaram uma musica alusiva a natureza.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar
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Observacbes

Nada a assinalar

Meios de Divulgagéo

Comunicado Atividade Conhecer a Natureza

JARDIM DE INFANCIA DA LAGE
JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA

20 e 21 mar 2023

Atividade “Conhecer a Natureza”

A atividade “Conhecer a Natureza” ird realizar-se no Jardim de Infancia da Pulgada, em Aguiar de Sousa, e no jardim de Infancia da Lage,
em Parada de Todeia e surge no ambito da comemoragdo do dia da &rvore em consonancia com o Programa de Eco Escolas.

Jardim de Infancia da Lage, e tem como principio dar a conhecer as criangas varias espécies de arvores comuns no meio em que vivem,

‘ Esta atividade realizar-se-& no dia 20 de marco, pelas 9h30m, no Jardim de Infancia da Pulgada e dia 21 de marco, pelas 13h 30m, no
’ sendo elas: 0 pinheiro, o sobreiro, o loureiro, o castanheiro, medronheiro, carvalho e azevinho

A acdo insere-se no eixo ambiental e educativo do Projeto Rumo Sul

Site CM Paredes/ APPIS

Evidéncias
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45 Atividade Dia da Arvore- Jl Lage
N.° Acéo: 45
Nome Atividade: “Conhecer a Natureza”- Dia da arvore- inicio da Primavera (Acéo
do Eixo Ambiental e Educativo)

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 20.03.2023 13:30 as 14:30 Jardim de 25
aos 5 anos Infancia da
Lage (Parada
de Todeia)
Parceiros

Jardim de Infancia da Lage (Parada de Todeia)

Recursos materiais
Folhas de espécies de arvores (pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro,
sobreiro e Salgueiro);
Cola;
Fita-cola
Papel cenério;
Cartolina
Agrafador

Objetivos
- Promocgao do patriménio paisagistico do sul do concelho de Paredes atraves da
identificacao das folhas de arvores desta zona,;
- Desenvolvimento da aprendizagem.
- Atividade alusiva ao inicio da atividade

Descricdo da atividade
O primeiro passo foi fazer a recolha de folhas de espécies de arvores, nomeadamente
pinheiro, carvalho, loureiro, azevinho, castanheiro, sobreiro e salgueiro.
Foi previamente combinado com a educadora de infancia que se colariam as
espécies de arvores na cartolina previamente colocada no papel cenario com o0s
nomes das arvores ja identificados, e que segundo ela seria para aprofundar os
conhecimentos das criancas, nomeadamente sobre espécies autdctones e invasoras.
A atividade consistiu em dar uma explicacdo sobre cada tipo de arvore e de seguida
mostrar folhas e ramos das mesmas para perceber se as criancas conseguiam
identifica-las. Depois era dada uma breve explicacdo sobre cada arvore e colavam-se
as folhas no painel com ajuda da educadora e uma auxiliar.
Antes de terminarmos a atividade, questionamos cada criang¢a, qual tinha sido a
arvore que mais gostaram de ouvir falar.
No final, a Educadora propés que fossemos ver o medronheiro, o loureiro € o
azevinho no exterior da sala com as criangas.
Para se assinalar o dia da arvore, o projeto Rumo Sul ofereceu um livro “Cuida da
Floresta e ela da o seu melhor” ao Jardim de Infancia, sobre espécies autéctones
Na despedida, as criancas cantaram musicas alusivas a natureza.

Aspetos a melhorar
Nada a assinalar
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Observacbes
Notamos que as arvores que mais gostaram de ouvir falar foram o pinheiro e o
castanheiro, no nosso entender devido as musicas sobre estas duas arvores que as
criancas cantaram.

Meios de divulgacao

Comunicado Atividade Conhecer a Natureza

-—

JARDIM DE INFANCIA DA LAGE
JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA

Y
@‘3&
<
N

Atividade “Conhecer a Natureza™

A atividade "Conhecer a Natureza” ird reaiizar-se no Jardim de Infancia da Puigada, em Aguiar de Sousa, & no jardim de Infancia da Lage,
em Parada de Todeia e surge no Ambito da comemoragao do dia da Arvore em consandncia com o Programa de Eco Escolas

Esta atividade realizar-se-4 no dia 20 de margo, pelas $h30m, no Jardim de Infancia da Pulgada e dia 21 de marga, pelas 13h 30m no
Jardim de Infancia da Lage, € tem como principio dar a conhecer &s Criangas vanas espédes de arvores Comuns no Meio em que vivem,

‘ sendo elas: o pinheiro, 0 sobreiro, o loureiro, 0 castanheiro, medronheiro, carvaino e azevinho

A 830 insere-se no eixo ambiental ¢ educativo do Projeto Rumo Sul

Site CM Paredes/ APPIS
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46 Feira da Saude Jovem de Paredes
N.° Acédo: 46 (Acdo do Eixo Econdmico)
Nome Atividade: Feira da Saude Jovem de Paredes

Publico-alvo Datas Horario Local N.° Participantes
Comunidade 23.03.2023 14:00 as 19:00 Pavilhdo + de 400
em geral 24.03.2023 (23 e 24 de Multiusos de pessoas
25.03.2023 Abril) Paredes 2

14:00 as 19:00

10:00 as 13:00

14:00 as 17:30
(25 de Abril)

Parceiros

Camara Municipal de Paredes
Projeto PRIPAR — Arrisca-te ao Sucesso

Recursos materiais

- T-shirt “Rumo Sul”

- Panfletos de divulgacdo do Projeto

- Ficha de participacdo em trilhos e outras atividades do projeto
- Estante

- Pérgula

- Mesa

- Cadeiras

- Livros “Guardides da floresta”

Objetivos
- Divulgar o Projeto Rumo Sul & comunidade.
- Estimular o interesse pelos recursos existentes na zona sul do concelho de Paredes.
- Criar um novo canal de comunicacao para a divulgacao das atividades do projeto.

Descricdo da atividade
A participacdo na Feira da Saude Jovem de Paredes surgiu a partir de um convite
feito pelo Pelouro da Juventude da Camara Municipal de Paredes.
Ficou desde logo decidido que o Projeto Rumo Sul iria partilhar o espaco com o
Projeto PRIPAR — Arrisca-te ao Sucesso, que faz também parte da APPIS, e tem
como objetivo a intervencdo com pessoas com comportamentos aditivos.
A nivel de recursos utilizados, tendo em conta que esta atividade era de carater
divulgativo optamos por recorrer aos panfletos e cartazes que criamos assim que 0
projeto iniciou, e estruturamos uma panfleto e um cartaz com QR-code para
divulgacao de trilhos e a devida inscricdo. Para chamar a atencao das pessoas e dar
a conhcwer alguns aromas, optamos por levar um jogo em que as pessoas tinham de
adivinhar qual era o cheiro que estava dentro dos diferentes saquinhos e se
acertassem em todos ofereciamos o livro “ Guardides da floresta”, alusivo ao cuidado
pela natureza. Quanto a preparacdo do espaco, fizemo-la no primeiro dia do evento
pela durante a manha.
Relativamente aos dias em que decorreu a Feira, por uma questdo de logistica, a
equipa esteve dividida por turnos, articulando com algum dos técnicos do outro
projeto. O trabalho foi cooperativo, e sempre que alguém se dirigia a0 nosso espaco,
0s técnicos divulgavam ambos os projetos, e ndo s6 aquele em que estado integrados.
Foi notorio o interesse das pessoas nas futuras atividades, mencionando também a
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importancia deste projeto nas zonas mais “esquecidas” do concelho de paredes.
Fomos sempre incentivando a preencherem a se inscreverem na Caminhada da
Liberdade, assim como estarem atentos aos nossos proximos eventos em que
possam participar. Notamos que o jogo dos aromas foi apelativo e trouxe diversas
pessoas a pérgula da APPIS.

O balanco que fazemos € positivo, tendo em conta que é fundamental divulgar para
ter adeséao por parte da comunidade.

Aspetos a melhorar
- Num préximo evento seria favoravel mudar o local do evento para uma zona com
mais visibilidade, at¢é mesmo ao ar livre, sendo também necessaria uma maior
divulgacéo.

Observacbes

Meios de divulgacéao

Evidéncias
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47 Atividade de Pascoa- JI Pulgada

N.° Acdo: 47 (Acdo do Eixo Ambiental e Educativo)
Nome Atividade: Atividade de Pascoa- Jl Lage

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 30.03.2023 10:00 as 11:30 Jardim de 25
aos 5 anos Infancia da
Lage (Parada
de Todeia)
Parceiros

Jardim de Infancia da Lage (Parada de Todeia)

Recursos materiais

Ovos de chocolate

Rafia;

Fundos de garrafas de plastico
Folhas de papel;

Cartolina

Pistola de cola quente

Objetivos
- Valorizacdo da comemoracéao de tradi¢des;
-Desenvolver a motricidade fina através das manualidades
- Atividade alusiva a época da Pascoa

Descricdo da atividade
O primeiro passo foi contactar o JI da Lage para perceber o interesse que tinham na
atividade, sendo que a resposta foi afirmativa e ficou marcada a atividade para o dia
30/03/2023, pelas 10h.
A atividade comegou com a explicagéo do paroco local sobre a pascoa, que fez a sua
tradicional visita ao Jardim de Infancia nesta época festiva. De seguida, iniciamos a
atividade, através da construcdo de uma cestinha para os ovos da pascoa, onde as
criangas comegaram por pintar os ovos e 0s coelhinhos que iriam servir de efeitos
decorativos da cestinha.
De seguida, depois das criancas acabarem de pintar os ovos e os coelhos, ajudamo-
las a colarem-nos nos fundos de garrafa, juntamente com uma tira de cartolina que
serviu de asa para a cesta.
Por fim, realizamos uma caca aos ovos, onde 0s escondemos no espaco exterior e de
seguida oferecemos as criancas alguns ovos de chocolate, que foram colocados
directamente nas suas cestas.
No fim, fomos brindados com uma mausica alusiva a esta época festiva.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar.

Observacoes
Entusiasmo das criancas na atividade.
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48 Atividade da Pascoa- JI Lage

N.° Acao: 48
Nome Atividade: Atividade de Pascoa- Jl Pulgada (Acdo do Eixo Ambiental e
Educativo)
Pablico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 03.04.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 10
aos 5 anos Infancia da
Pulgada
(Aguiar de
Sousa)

Parceiros
Jardim de Infancia da Pulgada (Aguiar de Sousa)

Recursos materiais

Ovos de chocolate

Rafia;

Fundos de garrafas de plastico
Folhas de papel;

Cartolina

Pistola de cola quente

Objetivos
- Valorizagcdo da comemoracéao de tradi¢oes;
-Desenvolver a motricidade fina através das manualidades
- Atividade alusiva a época da Pascoa

Descrigcdo da atividade

O primeiro passo foi contactar o JI da Pulgada para perceber o interesse que tinham
na atividade, sendo que a resposta foi afirmativa e ficou marcada a atividade para o
dia 03/04/2023, pelas 09:30h.

A atividade comecou com a explicacdo do que se festeja na época de Pascoa, qual o
significado da mesma, assim como aquilo que iriamos fazer de forma a comemorar
esta época. De seguida, iniciamos a construcdo de uma cestinha para os ovos da
pascoa, onde as criangcas comecaram por pintar os ovos e os coelhinhos que iriam
servir de efeitos decorativos da cestinha.

Depois das criancas acabarem de pintar os ovos e o0s coelhos, ajudamo-las a
colarem-nos nos fundos de garrafa, juntamente com uma tira de cartolina que serviu
de asa para a cesta.

Por fim, realizamos uma caca aos ovos, onde os escondemos em 2 salas e de
seguida oferecemos as criancas alguns ovos de chocolate, que foram colocados
directamente nas suas cestas.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar.

Observacbes
Entusiasmo das criancas na atividade.
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49 Atividade OTL Pascoa Sobreira
N.° Acao: 49
Nome Atividade: Ocupacado para tempos livres de Pascoa

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 04/04/2023 10:00 as 12:00 JF Sobreira 3
aos 12 anos
Parceiros

Junta de Freguesia da Sobreira

Recursos materiais

Fundos de garrafa de plastico
Cola quente

Papel e cartolina

Lapis de cor

Ovos de chocolate

Cadeiras

Mesas

Objetivos

Estimular o entusiasmo pelo brincar

Conhecerem-se uns aos outros

Valorizacdo da comemoracao de tradicdes, como a pascoa
Desenvolver a motricidade fina através das manualidades

Descricao da atividade
Comecamos por contactar a JF Sobreira para perceber o interesse que tinham na
atividade, sendo que a resposta foi afirmativa, ficando a atividade agendada para dia
04 de Abril, entre as 10h e as 12h, ficando também reservada a sala principal para o
efeito.
Nos dias que antecederam as atividades, abrimos as inscrigdes e depois de fechadas
contactamos os encarregados de educacao e informamos novamente as Junta de
Freguesia do desenvolvimento das atividades. Neste sentido, organizamos e
preparamos todo o material necessario para as atividades, bem como o planeamento
das mesmas.
No dia 4 de Abril, comecamos por organizar a sala de modo conveniente as
atividades e recebemos as criangas que se inscreveram nas mesmas.
No inicio, enquanto as criangas iam chegando, conversamos com as que ja estavam
presentes sobre a pascoa, como tinha corrido o fim-de-semana e como estava a
correr 0 seu percurso escolar. A primeira atividade desenvolvida, a seguir a
apresentagao de cada um, foi a dinamica de grupo “2 verdades e 1 mentira”, de modo
a que as criancas se conhecessem umas as outras e aos técnicos.
De seguida, realizou-se o0 jogo da mimica, onde notamos que foi um jogo de que as
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criancas gostaram muito. Depois fizemos o tradicional jogo das cadeiras, havendo
varios vencedores durante a realizagcdo deste jogo.

Antes de continuarmos as atividades, como as criancas tinham trazido lanche, fizeram
uma pausa para lanchar e de seguida comecamos a construcdo das cestinhas da
pascoa, onde as criancas pintaram os ovos e os coelhinhos, efeitos decorativos da
sua cesta, depois os técnicos ajudaram, através da cola quente, na construcao da
cesta.

Para que fosse possivel esconder os ovos, um dos técnicos levou as criancas até ao
espaco exterior para lhes mostrar onde ficava a cruz vermelha e falar da sua
importancia, uma vez que foi referido por uma das criancas que os bombeiros e a
cruz vermelha tinham as mesmas fun¢des. O outro técnico, nesse periodo de tempo,
escondeu os ovinhos de chocolate, ao que foi possivel de seguida a realizacdo da
caca aos ovos, bem como a oferta de 4 ovinhos de chocolate a cada uma das
criancas.

Para finalizar as atividades, questionou-se as criancas de modo a perceber que
atividade elas gostariam de fazer, e realizamos o jogo do “intruso”, onde uma pessoa
era 0 intruso e teria de tentar sentar-se nas cadeiras disponiveis, as quais 0s
restantes participantes ndao poderiam deixar.

Por fim, deixamos as criangas com 0s seus encarregados de educacdo, com
felicitacdo de boa pascoa.

Aspetos a melhorar

Numero de criancas

Observacbes

Nada a assinalar

Meios de divulgacao

Programa de “Ocupacédo de Tempos Livres"” - Pascoa
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Sobreira- 04 de abril (10-12h)
gngo RUMO SuL Aguiar de Sousa- 05 de abril (10-12h)
Cete- 11 de abril (10-12h)

w Parada de Todeia- 12 de abril (10-12h)
F
% Inscricdes até dia 27 de margo (vagas Limitadas)
% Online em: https://forms.gle/JIMYQDgT2zHckeqlLs6é

Qu nas juntas de freguesia
Sobreira- 04 de abril (10-12h)

Aguiar de Sousa- 05 de abril (10-12h)
Cete- 11 de abril (10-12h)
Parada de Todeia- 12 de abril (10-12h)

04 a 12 abr 2023

Inscrigdes até dia 27 de marco (vagas Limitadas)
Online em: https://forms.gle/JMYQDgT2zHckeqlLsé

Ou nas juntas de freguesia
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rumosulappis@gmail.com Ms%
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50 Atividade OTL Péascoa Cete
N.° Acao: 50
Nome Atividade: Ocupacado para tempos livres de Pascoa

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 11.04.2023 10:00 as 12:00 JF Cete 2
aos 12 anos
Parceiros

Junta de Freguesia de Cete

Recursos materiais

Fundos de garrafa de plastico
Cola quente

Papel e cartolina

Lapis de cor

Ovos de chocolate

Cadeiras

Mesas

Objetivos

Estimular o entusiasmo pelo brincar

Conhecerem-se uns aos outros

Valorizacdo da comemoracao de tradicdes, como a pascoa
Desenvolver a motricidade fina através das manualidades

Descricao da atividade
Comecamos por contactar a JF Cete para perceber o interesse que tinham na
atividade, sendo que a resposta foi afirmativa, ficando a atividade agendada para dia
11 de abril, entre as 10h e as 12h, ficando também reservada a sala principal da JF.
Nos dias que antecederam as atividades, abrimos as inscricées e depois de fechadas
contactamos os encarregados de educacdo e informamos novamente a Junta de
Freguesia do desenvolvimento das atividades. Neste sentido, organizamos e
preparamos todo o material necessario para as atividades, bem como o planeamento
das mesmas.
No dia 11 de abril, come¢camos por organizar a sala de modo conveniente as
atividades e recebemos as criangas que se inscreveram nas mesmas.
No inicio, enquanto as crian¢cas iam chegando, conversamos com as que ja estavam
presentes sobre a pascoa, como tinha corrido o fim-de-semana e como estava a
correr 0 seu percurso escolar. Antes de comecarmos as atividades, como as criangas
tinham levado lanche, optamos por lancharem primeiro e s6 depois realizarmos as
atividades. A primeira atividade desenvolvida, a seguir a apresentacdo de cada um,
foi a dindmica de grupo “2 verdades e 1 mentira”, de modo a que as criangas se
conhecessem umas as outras e aos técnicos.
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De seguida, realizou-se o jogo da mimica, onde notamos que foi um jogo de que as
criangas gostaram muito.

De seguida, comecamos a construcdo das cestinhas da pascoa, onde as criancas
pintaram o0s ovos e o0s coelhinhos, efeitos decorativos da sua cesta, depois os
técnicos ajudaram, através da cola quente, na constru¢do da cesta.

Para que fosse possivel esconder os ovos, um dos técnicos, enquanto as criangas
pintavam e decoravam os ovos e 0s coelhinhos, foi escondendo pela sala os ovos de
chocolate.

Por fim, questionamos as criancas se gostaram ou ndo das atividades e deixamo-los
brincar um pouco, enquanto esperavamos pelos encarregados de educacédo. Depois
deixamos as crian¢cas com 0s seus encarregados de educacéo.

Aspetos a melhorar

NuUmero de criancas

Observacoes

Nada a assinalar

Meios de divulgacao

Programa de "Ocupagdo de Tempos Livres” - Pascoa

RUMO . -
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s Sobreira- 04 de abril (10-12h)
w Aguiar de Sousa- 05 de abril (10-12h)
% Cete- 11 de abril (10-12h)
Parada de Todeia- 12 de abril (10-12h)
Inscricdes até dia 27 de marco (vagas Limitadas)

Sobreira- 04 de abril (10-12h) Online em: https://forms.gle/IMYQDgT2zHckeqLst

Aguiar de Sousa- 05 de abril (10-12h)

Cete- 11 de abril (10-12h)

Parada de Todeia- 12 de abril (10-12h)
Inscrigbes até dia 27 de margo (vagas Limitadas)

Ou nas juntas de freguesia

n
Online em: https://forms.gle/JMYQDgT2zHckcqLs6 042 12abr 2023

Ou nas juntas de freguesia Programa de “Ocupagho de Tempos Lives”
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51 Atividade OTL Péascoa Parada de Todeia
N.° Acao: 51
Nome Atividade: Ocupacado para tempos livres de Pascoa

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 12.04.2023 10:00 as 12:00 JF Paradade 28
aos 12 anos Todeia
Parceiros

Junta de Freguesia de Parada de Todeia

Recursos materiais

Fundos de garrafa de plastico
Cola quente

Papel e cartolina

Lapis de cor

Ovos de chocolate

Cadeiras

Mesas

Objetivos
Estimular o entusiasmo pelo brincar
Conhecerem-se uns aos outros
Valorizacdo da comemoracéao de tradices, como a pascoa
Desenvolver a motricidade fina através das manualidades

Descricéo da atividade
Comecamos por contactar a JF Parada de Todeia para perceber o interesse que
tinham na atividade, sendo que a resposta foi afirmativa, ficando a atividade
agendada para dia 12 de abril, entre as 10h e as 12h, ficando também reservada a
sala principal da JF.
Nos dias que antecederam as atividades, abrimos as inscricées e depois de fechadas
contactamos os encarregados de educacdo e informamos novamente a Junta de
Freguesia do desenvolvimento das atividades, de modo a nos darem a confirmacao
de quantas criancas se tinham inscrito na JF. Neste sentido, organizamos e
preparamos todo o material necessario para as atividades, bem como o planeamento
das mesmas.
No dia 12 de abril, comecamos por organizar a sala de modo conveniente as
atividades e recebemos as criancas que se inscreveram nas mesmas.
No inicio, por aconselhamento dos escuteiros que estavam ja com as criangas,
optaram por as mesmas lancharem antes das atividades do Rumo Sul. A primeira
atividade desenvolvida, a seguir a apresentacao de cada um, foi o jogo da mimica em
gue todos se divertiram e mostraram interesse. Neste inicio de atividades, contamos
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com a presenca do Vereador da Educacao, Juventude e Saude da CMParedes, para
assinalar a 502 atividade do Projeto Rumo Sul.

De seguida, realizamos o jogo das cadeiras, onde as criancas se divertiram muito e
mostrou ser um jogo tradicional que ainda é muito apelativo, que vai passando entre
geracdes. Como ultima atividade, comecamos a construcdo das cestinhas da pascoa,
onde as criangas pintaram os ovos e os coelhinhos, efeitos decorativos da sua cesta,
depois os técnicos ajudaram, através da cola quente, na constru¢ado da cesta.

No final, deixamos as criancas brincarem liviemente e oferecemos-lhes ovinhos de
chocolate, simbolismo da Pascoa.

Aspetos a melhorar

Numero de criancas

Observacoes

Nada a assinalar

Meios de divulgacao

RUMO . ) X
SUL RUMO SuL Programa de “"Ocupacéo de Tempos Livres” - Péscoa

— e w - w

~
w Sobreira- 04 de abril (10-12h)
%j Aguiar de Sousa- 05 de abril (10-12h) m
Cete- 11 de abril (10-12h) m

Parada de Todeia- 12 de abril (10-12h)
Inscribes até dia 27 de mar jas Limitadas)
Sobreira- 04 de abril (10-12h) & w (vag )
Aguiar de Sousa- 05 de abril (10-12h)
Cete- 11 de abril (10-12h)

Parada de Todeia- 12 de abril (10-12h)

Inscri¢des até dia 27 de marco (vagas Limitadas) Il

Online em: https:/fforms.gle/IMYQDgT2zHckegLs6

Ou nas juntas de freguesia
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04a12abr 2023
Ou nas juntas de freguesia
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52 Atividade Inclusdo e Competéncias Digitais Centro Escolar de Duas
Igrejas
N.° Acéo: 52
Nome Atividade: A Incluséo e as Competéncias Digitais

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Turma do 3° 18.04.2023 11h-12h Centro Escolar 20
ano de Duas
Igrejas
Parceiros

Centro Escolar de Duas Igrejas

Mediadora do projeto EMI — Cristiana Melo
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro
Professor Titular — Oscar Barroso

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Apresentacdo em PowerPoint

¢ Marcadores de livros em forma de trevo

Objetivos

e Desconstruir o conceito de inclusao;
Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidaddos para com as pessoas
com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social, laboral,
escolar, digital e desportiva;

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da inclusdo das pessoas
com deficiéncia.

Descricao da atividade
A atividade contou com a presenca de dois técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnica do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. A escolha do técnico deveu-se ao facto de ser uma pessoa com
deficiéncia e dominar os conceitos abordados, dando também o seu exemplo pessoal
aos alunos.
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
incluséo e as varias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que séo facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da incluséo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
esclarecer as suas duvidas.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao

Camara
fss 7 e aori

icipal de Paredes

1352- @

INICIATIVA “A INCLUSAO E AS COMPETENCIAS DIGITAIS”, NO AMBITO DO PROJETO “ESCOLA MAIS INCLUSIVA" | ESCOLA BASICA DE DUAS IGREJAS

No ambito do projeto “Escola Mais Inclusiva’, foi dinamizada, esta segunda-feira, dia 17, a iniciativa “A Inclus&o e as Competéncias Digitais”, na Escola Basica de Duas Igrejas.

Aagcdo, inserida no Plano de Acdo de suporte & Operacéo em C i D idas da area Metropoli do Porto, contou com a presenca do Vereador da Educacéo, Paulo Silva, da
Coordenadora do Centro Escolar, Felisbela Pinto, € com o testemunho de Raul Mieiro.

O objetivo da atividade passou por abordar a importancia da igualdade e do respeito por todos os cidad&os, em particular, através da tecnologia

Evidéncias
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53 Atividade de Golfe com o Projeto PRIPAR- Arrisca-te ao Sucesso
N.° Acao: 53
Nome Atividade: Golfe com o PRIPAR

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Adultos a partir 19/04/2023 14:00h-15:30h Campo de 7
dos 18 anos 26/04/2023 Golfe do
03/05/2023 Aqueduto
10/05/2023 (Paredes Golfe
17/05/2023 Clube)
24/05/2023
31/05/2023
Parceiros

Paredes Golfe Clube, Projeto PRIPAR- Arrisca-te ao Sucesso e Projeto Rumo Sul

Recursos materiais

e Tacos de Golfe
e Bolas

Objetivos

Estimular o gosto pelo desporto
Motivar para a prética de exercicio fisico

Descricao da atividade

O Projeto Rumo Sul realiza uma parceria com o Projeto PRIPAR, uma vez que alguns
participantes na atividade residem na zona Sul do Concelho de Paredes,
nomeadamente, nas freguesias que abrangem este Projeto. Ao dia 19 de abril
deslocamo-nos até ao Campo de golfe do aqueduto para auxiliar na atividade de golfe
que o Projeto PRIPAR proporciona aos seus utentes. A atividade comecou com a
apresentacao dos Professores de golfe e com a apresentacdo de cada utente, depois
seguiu-se uma apresentacdo sobre as regras de funcionamento do clube de Golfe e
do respectivo espaco, bem como a explicacdo dos principios gerais da iniciacdo ao
golfe, sendo aberta oportunidade aos utentes de experimentarem a modalidade.

Ao dia 26 de abril de 2023, participaram na atividade 7 adultos. Para comecar a
atividade, o professor explicou o que se iria fazer durante a tarde. O Primeiro
exercicio foi o putt, onde os participantes tinham de colocar a bola no buraco, depois
realizaram uma competicdo e de seguida um técnico do rumo sul explicou o ultimo
exercicio que consistia e colocar a bola no buraco de diferentes distancias, de mais
perto para mais longe, onde os participantes tinham de colocar as bolas todas
seguidas no buraco. Por fim, os participantes descansaram um pouco enquanto
conversavam com os técnicos. Nas restantes sessdes, os professores de golfe foram
trabalhando cada parte do jogo de golfe e mostrando-lhes que podem sempre usufruir
do espaco do Campo de Golfe do Aqueduto, sendo que na ultima sesséo foi realizada
uma competicdo com os participantes, de modo a que percebessem como funciona o
jogo de golfe.
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Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacbes

Meios de divulgacdao

Evidéncias
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54 Atividade Inclusdo e Competéncias Digitais Centro Escolar de Cete
N.° Acao: 54
Nome Atividade: “A Inclusdo e as Competéncias Digitais”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas de 20.04.2023 14:00-15:00 Centro Escolar 23
turmas de 3° de Cete
ano

Parceiros

Mediadora do projeto EMI — Cintia Silva
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro
Técnica do projeto Rumo Sul — Diana Pacheco
Professor Titular — Horacio Sousa

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Marcadores de livros em forma de trevo
e Apresentacdo em PowerPoint

Objetivos

e Desconstruir o conceito de inclusao;

e Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidadaos para com as
pessoas com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social,
laboral, escolar, digital e desportiva;

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da incluséo das
pessoas com deficiéncia.

Descricao da atividade
A atividade contou com a presenca de trés técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnico do Projeto Escola Mais Inclusiva e 2 técnicos do
Projeto Rumo Sul. Esta parceria de projetos surge porque um dos técnicos tem
deficiéncia, domina os assuntos abordado, dando também o seu exemplo pessoal.
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
inclusd@o e as vérias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que séao facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da incluséo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
esclarecer as suas duvidas.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

N&o participou na acao 1 aluno.

Meios de divulgacdao

Evidéncias
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55 Atividade “A inclusao e as competéncias digitais” - Centro Escolar de
Sobrosa
N.° Acao: 55
Nome Atividade: “A Inclusdo e as Competéncias Digitais”

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Criancas de 26.04.2023 11:00-12:30 Centro Escolar 20
turmas de 3° de Sobrosa
ano

Parceiros

e Mediadora do projeto EMI — Cristiana Melo
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro
e Professora Titular — Eulalia Abreu

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Marcadores de livros em forma de trevo
e Apresentacdo em PowerPoint

Objetivos

e Desconstruir o conceito de inclusao;

¢ Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidaddos para com as
pessoas com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social,
laboral, escolar, digital e desportiva,

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da incluséo das
pessoas com deficiéncia.

Descricéo da atividade
A atividade contou com a presenca de trés técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnico do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. Esta parceria de projetos surge porque um dos técnicos tem
deficiéncia, domina os assuntos abordado, dando também o seu exemplo pessoal.
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
inclusao e as varias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que sado facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacgao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da incluséo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
esclarecer as suas duvidas, e fez-se um jogo que consistia em construir uma grelha
de comunicacao através de pictogramas, em gue o0s alunos eram convidados a ir ao
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computador colocar os mesmos no respetivo quadrado segundo as instru¢des. Foi um
desafio realizado com sucesso.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao

Evidéncias
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56 Atividade “A Inclusdo e as Competéncias Digitais”- Centro Escolar de
Baltar
N.° Acao: 56
Nome Atividade: “A Inclusdo e as Competéncias Digitais”

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Criancas de 26.04.2023 14:00-15:00 Centro Escolar 42
turmas de 3° 16:00-17:00 de Baltar
ano

Parceiros

¢ Mediadora do projeto EMI — Cintia Silva
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro
e Professores Titulares — Antonio Cruz/ Antonio Aguiar

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Marcadores de livros em forma de trevo
e Apresentacdo em PowerPoint

Objetivos

e Desconstruir o conceito de inclusao;

e Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidadaos para com as
pessoas com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social,
laboral, escolar, digital e desportiva,

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da incluséo das
pessoas com deficiéncia.

Descricéo da atividade
A atividade contou com a presenca de dois técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnica do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. Esta parceria de projetos surge porque um dos técnicos tem
deficiéncia, domina os assuntos abordado, dando também o seu exemplo pessoal.
Foram realizadas 2 sessdes, com o 3°A (20 alunos) e o 3°B (22 alunos).
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
inclusdo e as vérias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que séao facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da incluséo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
esclarecer as suas dividas, e fez-se um jogo gue consistia em construir uma grelha
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de comunicacgédo através de pictogramas, em que os alunos eram convidados a nos
seus computadores pessoais colocarem 0os mesmos no respetivo quadrado segundo
as instrucdes. Foi um desafio realizado com sucesso.

Aspetos a melhorar

Observacodes

Meios de divulgacao

Evidéncias
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57 Atividade “A inclusao e as competéncias digitais”- Centro Escolar de
Paredes
N.° Acéo: 57
Nome Atividade: “A Inclusdo e as Competéncias Digitais”

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Criancas de 27.04.2023 09:00-10:00 Centro Escolar 92
turmas de 4° 11:00-12:00 de Paredes
ano

Parceiros

e Mediadora do projeto EMI — Ana Bessa
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro

e Professores Titulares — Mabilda Mendes; Maria José Aguiar; Manuela Sousa;
Claudina Martins

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Marcadores de livros em forma de trevo
e Apresentacdo em PowerPoint

Objetivos

e Desconstruir o conceito de inclusao;

e Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidadaos para com as
pessoas com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social,
laboral, escolar, digital e desportiva;

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da inclusdo das
pessoas com deficiéncia.

Descricéo da atividade
A atividade contou com a presenca de dois técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnica do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. Esta parceria de projetos surge porque um dos técnicos tem
deficiéncia, domina os assuntos abordado, dando também o seu exemplo pessoal.
Foram realizadas 2 sessdes, com o0 4°A (22 alunos) e o 4°B (22 alunos) na primeira
sessdo, na segunda estiveram presentes a turma do 4°C (25 alunos) e do 4°D (23
alunos).
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
inclusao e as varias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que séo facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da inclusédo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
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esclarecer as suas duvidas, havendo diversidade nas perguntas e um feedback
positivo relativamente as sessoes.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao

Evidéncias
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58 Atividade “ A Inclusao e as competéncias digitais”- Centro Escolar de
Lordelo 2
N.° Acao: 58
Nome Atividade: A Inclusdo e as Competéncias Digitais

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Turma do 3° 27.04.2023 14h-15h Centro Escolar 19
ano de Lordelo 2
Parceiros

Centro Escolar Lordelo 2
e Mediadora do projeto EMI — Cristiana Melo
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Apresentacdo em PowerPoint

e Marcadores de livros em forma de trevo

Objetivos

e Desconstruir o conceito de inclusao;

e Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidadaos para com as pessoas
com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social, laboral,
escolar, digital e desportiva;

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da inclusdo das pessoas
com deficiéncia.

Descricdo da atividade
A atividade contou com a presenca de dois técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnica do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. A escolha do técnico deveu-se ao facto de ser uma pessoa com
deficiéncia e dominar os conceitos abordados, dando também o seu exemplo pessoal
aos alunos.
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
inclusao e as varias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que sao facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacgao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da inclusdo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
fazer perguntas e esclarecer duvidas.

Aspetos a melhorar
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Observacbes

Meios de divulgacéao

Evidéncias
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59 Atividade “ A inclusao e as competéncias digitais”- Centro Escolar de
Rebordosa
N.° Acao: 59
Nome Atividade: A Inclusdo e as Competéncias Digitais

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Turmas do 3° 02.05.2023 14h-15h Centro Escolar 40
ano de Rebordosa
Parceiros
e Centro Escolar de Rebordosa
o Mediadora do projeto EMI — Susana Ferreira
e Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro
o Professores Titulares: Maria Amparo Machado/ Elias Ferreira

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Apresentacdo em PowerPoint

e Marcadores de livros em forma de trevo

Objetivos

Desconstruir o conceito de inclusao;

e Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidadaos para com as pessoas
com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social, laboral,
escolar, digital e desportiva;

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da inclusdo das pessoas
com deficiéncia.

Descricao da atividade
A atividade contou com a presenca de dois técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnica do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. A escolha do técnico deveu-se ao facto de ser uma pessoa com
deficiéncia e dominar os conceitos abordados, dando também o seu exemplo pessoal
aos alunos.
Estiveram presentes as turmas do 3°CB (22 alunos) e o 3°CC (18 alunos).
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
incluséo e as varias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que séo facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da incluséo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
fazer perguntas e esclarecer duvidas.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacdao

Evidéncias
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60 Atividade “ A inclusao e as competéncias digitais”- Escola Basica da
Serrinha
N.° Acao: 60
Nome Atividade: A Incluséo e as Competéncias Digitais

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Turma do 3° 03.05.2023 11h-12:30h Escola Basica 24
ano da Serrinha
Parceiros

Escola Bésica da Serrinha

Mediadora do projeto EMI — Susana Ferreira
Técnico do projeto Rumo Sul — Raul Mieiro
Professor Titular — Paulo Vaz

Recursos materiais

e Quadro interactivo

e Computador

e Apresentacdo em PowerPoint

e Marcadores de livros em forma de trevo

Objetivos

Desconstruir o conceito de inclusao;

e Sensibilizar para o papel inclusivo enquanto cidadaos para com as pessoas
com deficiéncia;

e Abordar as varias vertentes da inclusdo, nomeadamente a social, laboral,
escolar, digital e desportiva;

e Mostrar os recursos fisicos e digitais facilitadores da inclusdo das pessoas
com deficiéncia.

Descricao da atividade
A atividade contou com a presenca de dois técnicos convidados que orientaram a
atividade, nomeadamente, 1 técnica do Projeto Escola Mais Inclusiva e 1 técnico do
Projeto Rumo Sul. A escolha do técnico deveu-se ao facto de ser uma pessoa com
deficiéncia e dominar os conceitos abordados, dando também o seu exemplo pessoal
aos alunos a turma do 3° ano. Contou ainda com a presenca de algumas pessoas
vindas em projeto de Erasmus, sendo feita a traducéo dos aspetos essenciais em
inglés.
Foi apresentado um PowerPoint onde foram abordados assuntos como o conceito de
inclusao e as varias vertentes da mesma, nomeadamente, a social, escolar, digital,
laboral e desportiva.
As ferramentas fisicas e digitais que sado facilitadoras para comunicar e trabalhar
através de computador, tablet ou smartphone foram também destaque nesta
apresentacao.
Seguiu-se um momento musical inclusivo com a musica “O pequeno trevo” de Paulo
Fajardo, que aborda o assunto da inclusdo e da sua importancia, onde foi entregue
um trevo em papel com um verso da mesma. Por fim, foi aberto espaco para a turma
fazer perguntas e esclarecer davidas.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacdao

Evidéncias
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61 Caminhada da Liberdade de Cete

N.° Acao: 61

Nome Atividade: “Caminhada da Liberdade”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Toda a 23.04.2023 08:30n-11:30h Cete 44
comunidade

Parceiros

Junta de Freguesia de Cete

Recursos materiais

e Fita Balizadora
e Garrafas de 4gua
e T-shirts Rumo Sul

Objetivos

Promover o convivio entre a comunidade
Motivar para a prética de exercicio fisico
Valorizacao do local

Descricao da atividade

O primeiro passo foi contactar a Junta de Freguesia de Cete de modo a perceber o
interesse que tinham na realizacdo de uma caminhada em Cete, sendo a resposta
afirmativa, ficou marcada a realizagao da atividade “Caminhada da Liberdade” para o
dia 23 de abril, de forma gratuita.

No dia 23 de abril, a entrega das t-shirts e das garrafas de agua comecou por volta
das 08:30h e o inicio da caminhada comecgou por volta das 09:20h e terminou as
11:30h.

Durante a caminhada houve acompanhamento por parte dos Bombeiros Voluntarios
de Cete e de elementos da Junta de Freguesia, de forma a ajudar nas travessias de
estrada e no encaminhamento das pessoas pelo percurso correto. Os Ultimos
elementos que participaram na caminhada e que vinham no fundo do grupo, tiveram a
responsabilidade de recolher a fita balizadora que estava a marcar o percurso.

No final da Caminhada, foram servidas sandes de bifanas e bebidas por parte da
Comissao de Festas, de modo a angariarem dinheiro para a realizacao das festas.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacbes
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Meios de divulgacdao
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62 Caminhada 25 de Abril Parada de Todeia

N.° Acéo: 62

Nome Atividade: Caminhada dia 25 de Abril

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Toda a 25.04.2023 14:30h-16:30h Parada de 166
comunidade Todeia

Parceiros

Junta de Freguesia de Parada de Todeia

Recursos materiais

e Garrafas de 4dgua
e T-shirts Rumo Sul

Objetivos

Promover o convivio entre a comunidade
Motivar para a pratica de exercicio fisico
Valorizacdo do local

Descricdo da atividade

O primeiro passo foi contactar a Junta de Freguesia de Parada de Todeia, de modo a
perceber o interesse que tinham na realizacdo de uma caminhada, sendo a resposta
afirmativa, ficou marcada a realizacdo da atividade para o dia 25 de abril, de forma
gratuita e alusiva ao dia da Liberdade.

No dia 25 de abril, a entrega das t-shirts e das garrafas de agua comecou por volta
das 14:30h e o inicio da caminhada comecou por volta das 15:00h e terminou as
16:30h.

Durante a caminhada houve acompanhamento por parte de elementos da Junta de
Freguesia, de forma a ajudar nas travessias de estrada e no encaminhamento das
pessoas pelo percurso correto. No final da Caminhada, foram oferecidos cravos e
garrafas de agua por parte da Junta de Freguesia de Parada de Todeia como
simbolismo do Dia da Liberdade.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacbes
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Meios de divulgacao
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63 Atividade do Dia da Méae- Jl Pulgada
N.° Acao: 63
Nome Atividade: Atividade do Dia da Mae

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 02/05/2023 9:30h as Jardim de 19
0os3eo0s5 10:30h Infancia da
anos Pulgada

Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Papel

e Tesoura

e Lapis de Cor
e Projetor

e Computador

e Pen
e Videos
e Mudsica

Objetivos

Estimular a criatividade
Fomentar o gosto pelas manualidades
Incentivo & comemoracao de datas alusivas, mais precisamente, ao dia da méae

Descricao da atividade
O primeiro passo foi contactar o JI Pulgada para perceber o interesse que tinham na
atividade do dia da mée, sendo a resposta afirmativa, ficou agendada atividade para o
dia 2 de maio de 2023.
A atividade comecou com uma conversa com as criancas acerca daquilo que é o dia
da mae, o que é a méae para eles e o que se pode fazer para comemorar o dia com as
maes.
De seguida, os técnicos mostraram um video sobre o dia da mée as criangas, onde
se discutiu aquilo que é o papel da mae na vida dos filhos.
Depois, os técnicos colocaram uma mdasica para as criangas ouvirem e aprenderem a
cantar. Percebemos, desde logo, que ja conheciam a musica e cantaram ao ritmo da
mesma.
Como o video era alusivo ao dia da mée assim como a crian¢a de cartdes decorativos
gue se podem oferecer a mae, 0s técnicos deram um cartdo com uma tulipa
desdobravel que estava no interior dos mesmos, 0s quais as crian¢as decoraram e
pintaram ao seu gosto.
No final, a educadora falou com as criancas acerca da preparacdo do pequeno-
almoco para a mée e do que as mesmas gostavam de tomar ao pequeno almogo,
reforcando a ideia de que teria de ser uma surpresa.
Antes de os técnicos terminarem a atividade, falaram que brevemente haveria uma
atividade surpresa.
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Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacodes

Meios de divulgacao
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JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA
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02 e 03 mai 2023

Nos dias 2 & 3 de maio, o Projeto Rumo Sul iré realizar ums atividade comemorativa do Dia da Mae, nos Jardins de Inféncia da Pulgada, em

Aguiar de Sousa &5 0n30m e na Lage. em Parada de Todeia & 13n30m.

Nesta atividade iremos fazer uma leitura relacionada com o tema, e depois iremos realizar um trabaino manual alusivo & comemoragdo,
para ser oferecido &s mies.

Esta 3530 insere-se no eixo educativo do Projeto Rumo Su

Site APPIS / CM Paredes
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Evidéncias
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64 Atividade do Dia da Méae- Jl Lage
N.° Acao: 64
Nome Atividade: Atividade do Dia da Mae

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 03/05/2023 14:30h as Jardim de 25
0os3eo0s5 15:30h Infancia da
anos Lage

Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

e Papel

e Tesoura

e Lapis de Cor
e Projetor

e Computador

e Pen
e Videos
e Mudsica

Objetivos

Estimular a criatividade
Fomentar o gosto pelas manualidades
Incentivo & comemoracao de datas alusivas, mais precisamente, ao dia da méae

Descricao da atividade
O primeiro passo foi contactar o Jl Lage para perceber o interesse que tinham na
atividade do dia da mée, sendo a resposta afirmativa, ficou agendada atividade para o
dia 3 de maio de 2023.
A atividade comecou com uma conversa com as criancas acerca daquilo que é o dia
da mae, o que é a méae para eles e o que se pode fazer para comemorar o dia com as
maes.
De seguida, os técnicos mostraram um video sobre o dia da mée as criangas, onde
se discutiu aquilo que as criancas iriam fazer para a mae no dia dela, daquilo que
tinham visto no video, ao qual varias criancas responderam que iam oferecer flores e
pequeno-almogo na cama.
Depois, os técnicos colocaram uma musica para as criancas ouvirem e aprenderem a
cantar, a qual repetimos varias vezes para que aprendessem.
Como o video era alusivo ao dia da mée assim como a crianca de cartdes decorativos
que se podem oferecer a mae, os técnicos deram um cartdo com uma tulipa
desdobravel que estava no interior dos mesmos, 0s quais as criancas decoraram e
pintaram ao seu gosto.
No final, a educadora falou com as criangas acerca da preparacdo do pequeno-
almoco para a mae e do que as mesmas gostavam de tomar ao pequeno-almocgo,
reforcando a ideia de que teria de ser uma surpresa.
Antes de os técnicos terminarem a atividade, falaram que brevemente haveria uma
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atividade surpresa.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacbes

Meios de divulgacdao
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Ry

:n A

NORTE2020 95520 WM™~  ©nessn S

Cartaz Atividade do Dia da Mae

NORTE2020 5550

FROGRAMA CRERACIONAL SEGIONAL DO NCRTS

Atividade do Dia da Mae

I L TAY EEE

Q
@.‘\\\x\
AN

02 e 03 mai 2023

Nos dias 2 & 3 de maio, o Projeto Rumo Sul iré realiza
Aguiar de Sousa &5 9n30m e na Lage. em Parada de To

comemorativa do Dia da Mae, nos Jardins de Infancia da Pulgada, em

Nesta atividade iremos fazer uma leitura relacionada com o tema, e depois iremos realizar um trabaino manual alusivo & comemoragdo,
para ser oferecido &s mies.

Esta 3520 insere-se no eixo educativo do Projeto Rumo Su

Site APPIS / CM Paredes
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Evidéncias
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65 Participacado Rally de Portugal
N.° Acao: 65
Nome Atividade: Rally de Portugal

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 10.05.2023 14:00-18:00 Kartédromo de Indefinido
0os3eo0s5 11.05.2023 06:30-13:00 Baltar
anos

Parceiros

Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais

Bloco de notas

Caneta
Bilhetes
Senhas de alimentacgao

Objetivos
Divulgacdo e acdo de comunicacdo do projeto Rumo Sul para uma vasta audiéncia
interna e externa ao concelho de Paredes;
Dar a conhecer a especificidade da zona sul do concelho e o seu potencial através do
Projeto Rumo Sul;
Apoio na logistica do Evento.

Descricao da atividade
A participacdo no evento Rally de Portugal surgiu do convite por parte do pelouro do
Desporto da Camara municipal de Paredes, com o objetivo de ndo sé divulgar o
projeto, mas também apoiar na logistica e organizagdo do mesmo.
No dia 10 de maio, os técnicos apoiaram na venda de bilhetes durante a tarde e no
dia 11 de maio, os técnicos tiveram a colaborar com a logistica da area de bar.
Durante a nossa presenca, algumas pessoas conheceram os técnicos através do
Projeto Rumo Sul e as suas atividades.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacoes
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Meios de divulgacao
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o : rally de

vodafone

AUTOMOVEL CLUB DE PORTUGAL

PAREDES

SHAKEDOWN 11.65
ESPEGIAL 14.05

Site APPIS / CM Paredes

Evidéncias
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66 Atividade Golfe vai a escolinha- Jl Pulgada
N.° Acao: 66
Nome Atividade: Golfe vai a escolinha

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 12.05.2023 9:30h as Jardim de 19
0os3eo0s5 10:30h Infancia da
anos Pulgada

Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada
Paredes Golfe Clube

Recursos materiais
e Material de golfe simulado

e Revistas de golfe
e Panfletos do Paredes Golfe Clube

Objetivos

Promover a concentragao

Promover o respeito pelos outros e pelas regras da atividade
Fomentar o gosto pela atividade desportiva

Proporcionar uma nova experiencia de atividade

Descricdo da atividade
O primeiro passo foi contactar o JI Pulgada para perceber o interesse que tinham na
atividade de golfe no Jardim de Infancia, sendo que a resposta foi afirmativa, a
atividade ficou agendada para o dia 12 de maio de 2023 pelas 9:30h.
No dia da atividade, os técnicos organizaram o material da atividade no espaco
exterior da sala do JI Pulgada e foram buscar as criancas a sala, onde tiveram um
dialogo com as mesmas sobre o que iam fazer naquele dia e questionaram as
criangas se ja tinham jogado golfe alguma vez.
Depois os técnicos, as criancas, a educadora e a auxiliar foram para o exterior da
sala, onde os técnicos comecaram por dinamizar um pequeno aquecimento e, de
seguida, foi organizado um exercicio onde as criancas formaram 2 filas de igual
numero e onde um a um teriam de colocar as bolas no buraco com a méo fazendo-as
rolar pelo chao até ao buraco simulado.
O 2° exercicio passou por se acrescentar o taco (putter), e as criancas teriam de fazer
rolar a bola até a mesma entrar no buraco.
No 3° exercicio, foi colocado um alvo na parede e as criancgas tiveram de atirar a bola
para o alvo, sendo o objetivo conseguir acertar o mais ao centro possivel.
Por ultimo, foi oferecido as criancas revistas sobre golfe e panfletos sobre o Paredes
Golfe Clube.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar
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Observacbes

Meios de divulgacéao
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&
Q.
Q.

Jardim de Infancia da Pulgada

Jardim de Infancia da Pulgada

e

Jadim de Infancia da Lage
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Esta atividade conta com o apoio do % 12 a 19 mai 2023
Paredes Golfe Clube o o o
Cartaz Atividade Golfe vai a escolinha Site APPIS / CM Paredes
Evidéncias
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67 Atividade Golfe vai a escolinha- Jl Lage
N.° Acéo: 67
Nome Atividade: “Golfe vai a escolinha”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 19.05.2023 9:30-10:30 Jardim de 18
0os3eo0s5 Infancia da
anos Lage

Parceiros

Jardim de Infancia da Lage
Paredes Golfe Clube

Recursos materiais
e Material de golfe simulado

e Revistas de golfe
e Panfletos do Paredes Golfe Clube

Objetivos

Promover a concentragao

Promover o respeito pelos outros e pelas regras da atividade
Fomentar o gosto pela atividade desportiva

Proporcionar uma nova experiencia de atividade

Descricdo da atividade
O primeiro passo foi contactar o Jl Lage para perceber o interesse que tinham na
atividade de golfe no Jardim de Infancia, sendo que a resposta foi afirmativa, a
atividade ficou agendada para o dia 19 de maio de 2023 pelas 9:30h.
No dia da atividade, os técnicos organizaram o material da atividade no espaco
exterior da sala do Jl Lage e foram buscar as criancas a sala, onde tiveram um
dialogo com as mesmas sobre o que iam fazer naquele dia e questionaram as
criangas se ja tinham jogado golfe alguma vez.
Depois os técnicos, as criancas, a educadora e a auxiliar foram para o exterior da
sala, onde os técnicos comecaram por dinamizar um pequeno aquecimento e, de
seguida, foi organizado um exercicio onde as criancas formaram 2 filas de igual
numero e onde um a um teriam de colocar as bolas no buraco com a méo fazendo-as
rolar pelo chao até ao buraco simulado.
O 2° exercicio passou por se acrescentar o taco (putter), e as criancas teriam de fazer
rolar a bola até a mesma entrar no buraco.
No 3° exercicio, foi colocado um alvo na parede e as criancas tiveram de atirar a bola
para o alvo, sendo o objetivo conseguir acertar o mais ao centro possivel.
Por ultimo, foi oferecido as criancas revistas sobre golfe e panfletos sobre o Paredes
Golfe Clube.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar
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Observacbes

Faltaram 6 criancas por motivo de doenca

Meios de divulgacéao

rumo &7

SUL

12.05.2023 | 09:30h

19.05.2023 | 09:30h

:) Jardim de Infancia da Pulgada

Jadim de Infincia da Lage
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Paredes Golfe Clube

\Exla atividade conta com o apoio do %

Golfe vai a Escolinha

12.05.2023 | 09:30h
Jardim de Infancia da Pulgada
19.05.2023 | 09:30h

12 a 19 mai 2023

Cartaz Atividade

Site APPIS / CM Paredes

Evidéncias
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68 Caminhada Solidaria a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro-
Sobreira
N.° Acao: 68
Nome Atividade: Caminhada Solidaria a favor da Liga Portuguesa contra o cancro

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Comunidade 21.05.2023 08:30-10:30 Sobreira 48
em geral
Parceiros

Junta de Freguesia da Sobreira
Liga Portuguesa contra o cancro

Recursos materiais
e  T-shirts da Liga Portuguesa Contra o Cancro

e Garrafas de agua

Objetivos
Motivar para a pratica do exercicio fisico ao ar livre
Incentivar a solidariedade

Descricdo da atividade

A atividade foi marcada em consonéancia com a Junta de Freguesia da Sobreira,
ficando agendada para o dia 21 de maio como uma caminhada solidaria a favor da
Liga Portuguesa contra o cancro. A caminhada teve inicio as 8:30, mas 0s técnicos
estavam presentes na distribuicdo das t-shirts, das garrafas de 4gua e na angariagéo
de fundos para a Liga Portuguesa contra o cancro desde as 8h. Antes de comecar a
caminhada, houve um pequeno didlogo com os participantes e de seguida decorreu
normalmente a caminhada, sendo que os técnicos que iam no final da mesma
recolheram as fitas identificadoras do percurso. A Caminhada terminou as 10:30h
com cerca de 5km.

Aspetos a melhorar

Observactes
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Meios de divulgacdao
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69 Atividade Eco-Caminhada
N.° Acao: 69
Nome Atividade: Eco-Caminhada

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 22.05.2023 9:30-12:00 Parada de 18
0os3eo0s5 Todeia
anos

Parceiros

Jardim de Infancia da Lage
Camara Municipal de Paredes- Pelouro do ambiente

Recursos materiais

T-shirts
e Boné

e Sacos de lixo

e Utensilio de apanhar lixo
e Luvas

e Lanche para as criangas

Objetivos
Motivar para a preservacao do ambiente
Estimular para a reciclagem
Incentivar a proteccdo do ambiente

Descricao da atividade

A atividade Eco caminhada ficou agenda para o dia 22 de maio de 2023 numa
reunido Eco escolas no Jardim de Infancia da Lage. A atividade comecou com a
organizacao e didlogo com as criangas acerca da atividade que iria decorrer a seguir,
onde as criangas vestiram umas t-shirts amarelas identificativas do Jardim de Infancia
da Lage e uns bonés para proteger do sol, foram distribuidos pelas criancas luvas e
sacos de lixo para recolher o lixo. De seguida, os técnicos e as criancas sairam do
Jardim de Infancia em caminhada de modo a recolher lixo encontrado na rua, que foi
recolhido para os sacos e colocado nos ecopontos indicados.

No final da Eco caminhada, as criancas lancharam no arraial de Parada de Todeia e
terminaram com uma pequena brincadeira no parque infantil.

Aspetos a melhorar
Maior incentivo a populacdo no sentido de recolher o lixo ou ndo o colocar na rua.

Observactes
Grande quantidade de lixo encontrado.
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Meios de divulgacdao

B Camara Municipal de Paredes
e

SEMANA DO AMBIENTE | DIA DA BIODIVERSIDADE

O sétimo dia da quinta edicdo da Semana do Ambiente, promovida
pelo Municipio de Paredes, foi dedicado a Biodiversidade.

O Vereador do Ambiente, Francisco Leal, e o Presidente da Junta de
Freguesia de Parada de Todeia, Tiago Magalhdes, marcaram presenca,
na manha desta segunda-feira, dia 22 de maio, na Eco-caminhada
realizada com o Jardim de Inféncia da Lage.... Ver mais

Facebook CM Paredes

Evidéncias
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70 Atividade Dia Mundial da Agua e Dia Mundial da Tartaruga
N.° Acéo: 70
Nome Atividade: Dia Mundial da Agua/ Dia Mundial da Tartaruga

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 23.05.2023 9:40-10:40 JI Pulgada 17
0s3eo0s5 Aguiar de
anos Sousa

Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada
Loja Pituxa Pet Shop

Recursos materiais

Tartarugueira

e Tartarugas

e Cartolina

e Folhas de papel brancas e de cor amarela
e Projector e computador

Objetivos
Motivar para a preservacao do ambiente
Estimular para a poupanca de agua
Incentivar a protec¢do do ambiente e das tartarugas
Conhecer a vida das tartarugas e as suas caracteristicas

Descricao da atividade
A atividade foi proposta pelo Jardim de Infancia da Pulgada, que foi aceite pelos
técnicos do Projeto Rumo Sul e ficou agendada para o dia 23 de maio de 2023. Os
técnicos comegaram por explicar o que iriam fazer naquele dia com as criangas,
questionando-as acerca de tartarugas, da agua e as possiveis formas de poupar a
mesma, sendo escritas pelos técnicos num cartaz alusivo ao Dia Mundial da agua e
ao Dia Mundial da Tartaruga, que foi oferecido ao jardim-de-infancia.
De seguida, os técnicos mostraram as criancas algumas fotografias de tartarugas e
um video alusivo ao Dia Mundial da agua, “A histéria do Gotinhas”.
Depois, foi dado as criancas uma tartaruga para as mesmas pintarem e fazerem
colagens com a ajuda dos técnicos.
Por fim, mostramos as criancas e deixamos que as mesmas pudessem tocar nas
tartarugas que levamos da Loja Pituxa Pet Shop.

Aspetos a melhorar

Observactes
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Meios de divulgacdao

RUMO
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Dia Mundial da Acua
Dia Mundial da Tartaruga

/Para eu continuar
aviver

& Agua tens de poupar

, Atividade Dia Mundial da Agua/Dia Mundial da Tartaruga

E o ambiente
proteger!

Agua tens de poupar
E 0 ambiente
proteger!

Jardim de Inféncia da
Pulgada—- Aguiar de Sousa
23/05| 9:30h

NORTE2020 5020 M-~  ©ueson [ ot

Cartaz Atividade Site APPIS / CM Paredes

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA g LA BCLLSRO S0CIN
WNWORTE- 2020 !J 2020 - &Ader-Sou_sa A%Al;io PAREDES

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatorio Final

Evidéncias

NORTE2020 (95020

UNIAO EUROPEIA & NGy e .
- - ‘Ader"sou_s,a ASSOCIAGAD PAREDES

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



Relatorio Final

>00o brmean eom aaua ; JY B
>\ik o apua

= % as Jotmeinas
sAoman bands de dudke,;
>bebex @ dia 45l da oua,

;ﬁxm%wo
i ¥
=

!‘onringG !Jimauzo - i &Ader-Sousa c o

ASSOCIAGAO PAREDES
Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatorio Final

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA g
NORTZ2020 (550 [H Orsersosa Moo

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatorio Final

NORTE2020 (55,0 [~ & rder-sousa N

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatério Final

71 Atividade “Sessao informativa sobre a Paisagem Protegida Regional do
Parque das Serras do Porto” na Camara Municipal de Paredes
N.° Acéo: 71
Nome Atividade: Sessao informativa sobre a Paisagem Protegida Regional do
Parque das Serras do Porto

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Comunidade 24.05.2023 10:30-12:00 Saldo Nobre 40
em geral da Camara
Municipal de
Paredes
Parceiros

Parque das Serras do Porto
Camara Municipal de Paredes- Pelouro do ambiente

Recursos materiais

e Nada a assinalar

Objetivos
Motivar para a preservacao do ambiente
Estimular para a partilha de experiencias no Parque das Serras do Porto
Incentivar a participagdo nas atividades de foro educativo e ambiental, desenvolvidas
pelo Parque das Serras do Porto
Incentivar a protec¢do do ambiente

Descricao da atividade
O Projeto Rumo Sul foi convidado a participar no “Encontros no Parque- Jornadas
Serras do Porto para os municipios”, uma vez que o Parque das Serras do Porto
abrange a zona Sul do concelho de Paredes e o Projeto Rumo Sul intervém nessa
zona e é também responsavel por atividades com intuito educativo, ambiental e de
desenvolvimento local.
A atividade comecou com as boas vindas por parte da Doutora Ana do Municipio de
Paredes, de seguida prosseguiu-se a apresentacdo com uma Técnica do Parque das
Serras do Porto, seguida da apresentacao do video promocional das Serras do Porto.
No final, foram oferecidos uns panfletos e uns livros de divulgacdo das Serras,
nomeadamente, do Encontros com o Parque.
Foi uma atividade enriquecedora para os técnicos do Projeto Rumo Sul, uma vez que
permitiu ter um maio conhecimento da zona ambiental do sul do concelho e pensar-se
em atividades futuras nessas zonas.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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Meios de divulgacdao

ENCONTROS
com o PARQUE

7 MAIO 2023

24 MAIO
ORNADA

» n,.
PARA OS

Sessoes informativas sobre a Paisagem
Protegida Regional Parque das Serras do
Porto, para partilha dos seus valores
patrimoniais, do processo de criagdo e
gestdo, das dindmicas e projetos, dirigidas
especialmente aos diferentes servigos

municipais. Duragdo prevista: 50 minutos. PARTILHAR
CAPACIT,

10h30 | Paredes - Saldo Nobre CAPACITAR

DESPERTAR

14h00 | Gondomar - Saldo Nobre

/OLVi
16h00 | Valongo - Saldo Nobre ENVOLVER
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72 Dia da Crianca- JI Pulgada
N.° Acéo: 72
Nome Atividade: Dia da Crianca

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 29.05.2023 09:30-10:30 Jardim de 16
aos 5 anos Infancia da
Pulgada
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Folhas de papel

e Alfinetes

e Palhinhas de papel
e C(Cartolina

e Marcadores

e Rolhas de cortica
e Lapis

e Rolhas de cortica
e Tesoura

e Pistola de cola quente
e Alicate de corte

Objetivos
Motivar para a comemoragéo de datas festivas
Estimular para a realizacéo de trabalhos manuais
Desenvolvimento da motricidade fina
Incentivo a reutilizacdo de material

Descricéo da atividade
O Projeto Rumo Sul comecgou por entrar em contacto com o Jardim de Infancia da
Pulgada de modo a marcar uma atividade relacionada com o dia da criang¢a, ficando a
atividade agendada para o dia 29 de maio de 2023 pelas 09:30h.
A atividade comegou com um didlogo sobre o dia da crian¢a, onde através de um
cartaz com a frase “Ser crianga é...”, as criancas teriam de dizer o que é para elas ser
crianca, enquanto os técnicos escreviam no cartaz as ideias das mesmas. Depois, 0s
técnicos entregaram as criangas uns moinhos de vento para que as mesmas
decorassem ao seu gosto com marcadores. De seguida, depois de pintarem, com a
ajuda dos técnicos, foram construidos com palhinhas de papel, alfinetes e rolhas de
cortica os moinhos de vento.
No final, as criangas foram até ao exterior correr com 0s moinhos para que 0S
mesmos rodassem.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

Faltaram 2 criancas a atividade.

Meios de divulgacdao

29 E30 DE MAIO

Atividade do Dia Mundial da Crianga
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'# & JARDIM DE INFANCIA DA LAGE

e Infancia da Puigada, Agular de

JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA [AA ey :
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73 Atividade Dia da Criancga- JI Lage
N.° Acao: 73
Nome Atividade: Dia da Crianca

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 30.05.2023 13:30 as 14:30 Jardim de 25
aos 6 anos Infancia da
Lage
Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

Folhas de papel

e Tesoura

e Pistola de cola quente
e Alfinetes

e Palhinhas de papel
e Rolhas de cortica
e Alicate de corte

e Cola

e Lapis

e Cartolina

e Marcadores

Objetivos
Motivar para a comemoragéo de datas festivas
Estimular para a realizacéo de trabalhos manuais
Desenvolvimento da motricidade fina
Incentivo a realizacao de trabalhos manuais

Descricéo da atividade
O Projeto Rumo Sul comecgou por entrar em contacto com o Jardim de Infancia da
Lage, de modo a marcar uma atividade relacionada com o dia da crianca, ficando a
atividade agendada para o dia 31 de maio de 2023 pelas 13:30h.
A atividade comegou com um didlogo sobre o dia da crian¢a, onde através de um
cartaz com a frase “Ser crianga €...”, as criangas teriam de dizer o que é para elas ser
crianca, enquanto os técnicos escreviam no cartaz as ideias das mesmas. Depois, 0s
técnicos entregaram as criangas uns moinhos de vento para que as mesmas
decorassem ao seu gosto com marcadores. De seguida, depois de pintarem, com a
ajuda dos técnicos, foram construidos com palhinhas de papel, alfinetes e rolhas de
cortica os moinhos de vento e um pouco de cola quente para prender e para que néao
se desfizessem.
No final, as criancas foram brincar para o exterior.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacdao
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JARDIM DE INFANCIA DA PULGADA

29 e 30 mai 2023

O Projeto Rumo Sul ird realizar uma atividade comemorativa do Dia Mundial da Crianga, nos Jardins de Inféncia da Pulgada, Agular de
u 29 de maio s Sh30m, & na Lage, Parada de Todeia, no dia 30 de maio 4 13n30m

de iremos realizar jogos com as criangas, e depots iremos realizar um trabalho manual alusivo  comemoragdo da data

Esta ag30 Insere-se no eixo educativo do Projeto Rumo Sul.
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74 Dia Mundial da Crianca no Centro Escolar de Cete

N.° Acéo: 74
Nome Atividade: Dia da Crianca

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 01.06.2023 09:00 as 13:00 Centro Escolar Mais de 100
aos 10 anos de Cete

Parceiros

Centro Escolar de Cete

Recursos materiais

e Jogos tradicionais

Objetivos
Motivar para a preservacao de tradicbes
Estimular para a pratica de exercicio fisico
Comemorar o dia da Crianca
Incentivo ao cumprimento de regras

Descricao da atividade
O Projeto Rumo Sul foi convidado pelo Projeto Escola Mais Inclusiva e pelo Centro
Escolar de Cete para colaborar com a comemoracédo do Dia da Crianca no dia 1 de
Junho das 9h as 13h, uma vez que faz parte da zona de intervencéo do Projeto Rumo
Sul.
A atividade comecou pelas 9h com a montagem dos jogos tradicionais no pavilhdo
desportivo do Centro Escolar. De seguida, os técnicos foram recebendo e orientando
as criancas ao longo da manha.
Durante esse tempo, os técnicos foram salientando para as criancas se divertirem,
mas nunca esquecendo o cumprimento das regras.
No final, os técnicos percepcionaram um sentimento de satisfacdo por parte das
criangas.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao
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75 Dia Mundial da Crianca no Parque da Cidade de Paredes
N.° Acdo: 75
Nome Atividade: Dia da Crianca

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 03.06.2023 10:00-13:00/ Parque da Indefinido
aos 18 anos 04.06.2023 15:00- 19:00 Cidade de

Paredes
Parceiros

Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais

e Jogos tradicionais
e Lona Rumo Sul

Objetivos
Motivar para a pratica de exercicio fisico
Estimular para a continuacdo do uso de jogos tradicionais
Incentivo a comemoracado de datas festivas

Descricao da atividade

A Camara Municipal de Paredes convidou o Projeto Rumo Sul para estar presente na
Comemoracao do Dia da Crianca no Parque da Cidade de Paredes nos dias 3 e 4 de
Junho, de forma a divulgar também o projeto.

Nos dias 3 e 4 de junho, os técnicos do Projeto Rumo Sul estiveram presentes no
Parque da Cidade de Paredes a dinamizar jogos tradicionais com as criancas e com
0s pais das criangas. Os jogos tradicionais presentes foram: a macaca, atirar a bola
ao cesto, jogo da malha, corrida de sacos e ovo na colher.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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Jogos Insuflaveis

3 e 4 de junho (10h-13h e 15h-19h)
Parque da Cidade de Paredes

Entrada livre
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Paredes assinala o Dia Mundial da Crianca com programa
de atividades gratuitas no Parque da Cidade

Cartaz Atividade
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76 Atividade Dia Mundial do Ambiente e dos Oceanos no JI Lage
N.° Acao: 76
Nome Atividade: Dia Mundial do Ambiente/ Dia Mundial dos Oceanos

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 09/06/2023 13:30 as 15:00 Jardim de 20
aos 6 anos Infancia da
Lage
Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

Papel

e C(Cartolina

e Tartarugas
e PowerPoint
e Video

Objetivos
Motivar para a preservacdo do meio ambiente
Estimular para a poupanca de recursos
Desenvolvimento da motricidade fina
Incentivo a reutilizacdo e reciclagem de materiais
Conhecimento acerca dos recursos renovaveis (“bons”) e os recursos nao renovaveis
(“maus”)

Descricao da atividade
O Projeto Rumo Sul entrou em contacto com o Jardim de Infancia da Lage com a
proposta de realizagdo de uma atividade alusiva ao Dia Mundial do Ambiente e ao Dia
Mundial dos Oceanos, ficando a atividade agendada para o dia 9 de junho pelas
13:30.
A atividade comegou com um pequeno dialogo com as criangas acerca daquilo que
0s técnicos iriam fazer com as criancas na atividade. De seguida, um dos técnicos
esteve a explicar um pouco sobre a energia e a poupanca dos recursos, bem como a
sua utilizacdo devidamente correta. Depois, foi colocado um video “As aventuras do
Vasco”, que explicava a importancia da reciclagem e da reutilizacdo e também
alertava para o lixo dos oceanos que pode prejudicar as espécies aquaticas.
Seguidamente, foram entregues as criancas umas tartarugas feitas em papel e
cartolina que as mesmas estiveram posteriormente a pintar. Antes do final da
atividade e tendo em conta que eram as festividades da freguesia de Parada de
Todeia, a educadora e a auxiliar distribuiram pelas criancas farturas e leite para
lancharem. No final, depois de lancharem, os técnicos do Projeto Rumo Sul
mostraram tartarugas e deixaram que as criang¢as pudessem tocar nas mesmas.

Aspetos a melhorar
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Atividade Dia Mundial do Ambiente/Dia Mundial dos
Oceanos

INDIAL DOS OCEANO

’9;? Z oty 2 ;,\;ﬁ,: 7

A e N
| Jardim de Infancia da Lage (Parada de Todeia) |
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09 jun 2023

O Projeto Rumo Sul em parceria com o Jardim de Infancia da Lage esté a organizar uma atividade sobre 0 Dia Mundial do Amblente € 0 Dia
Mundial dos Oceancs para as criangas Gue frequentam o jardim de Infancia da Lage em Parada de Todeia. A atividade serd realizada no

dia 9 de junho de 2023 &s 13:30h
-—

e
L i B - cauvo e ambiental do Projeto Rumo Sul e tem como objetivo alertar para a proteccao do meio ambiente e a
B Noare2020 @350 M G preservagsa das oceanos, de modo a salvaguardar a vida no planeta Terra, nomeadamente, a sobrevivéncia das espécies
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77 Caminhada de Aguiar de Sousa
N.° Acéo: 77
Nome Atividade: Caminhada de Portugal

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Publico em 10.06.2023 08:30-11:30 Senhora do 12
geral Salto- Aguiar
de Sousa
Parceiros

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Aprisof- Associacdo de proteccdo dos Rios Sousa e Ferreira
Parque das Serras do Porto
Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais
Sachos, enxadas e tesouras de poda

Cartazes
o Agua
T-shirts Rumo Sul

Objetivos
Motivar para a prética de exercicio fisico ao ar livre
Estimular para o convivio e o desenvolvimento da regido
Incentivo ao uso devido de residuos

Descricao da atividade
A atividade Caminhada de Portugal foi proposta pelo Projeto Rumo Sul a Junta de
Freguesia de Cete, sendo a resposta afirmativa, ficou agendada para o dia 10 de
junho de 2023.
A atividade comecou com a distribuicdo de t-shirts do Projeto Rumo Sul e garrafas de
agua aos participantes que se inscreveram nos dias anteriores a caminhada.
De seguida, a caminhada iniciou as 09:15h com cerca de 12 pessoas. Durante a
caminhada foi possivel observar algumas paisagens das Serras do Porto, bem como
algumas espécies presentes nas mesmas.
A caminhada terminou as 11:30h.

Aspetos a melhorar
Maior divulgacao nas redes sociais do Municipio de Paredes

Observacbes
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DIA 10 DE JUNHO | 9H Inscreva-se ja!

Partida: Senhora do Salto [E335 s m
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Distancia: aproximadamente 6km
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78 Atividade Dia do Agrupamento
N.° Acao: 78
Nome Atividade: Dia do Agrupamento de Escolas de Paredes

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 14.06.2023 08.30h- 17.30h  Agrupamento  Indefinido
aos 15 anos de Escolas de
Paredes
Parceiros

Agrupamento de Escolas de Paredes

Recursos materiais

e Jogos tradicionais

e Panfletos Rumo Sul

e Lona Rumo sul

e Pequenos sacos para aromas
e Livros “Guardides da Floresta”

Objetivos
Motivar para a preservacéo de tradicoes
Estimular para a realizacéo de jogos ao ar livre
Incentivo a prética de exercicio fisico
Divulgacéo do Projeto Rumo Sul

Descricdo da atividade

O Agrupamento de Escolas de Paredes convidou o Projeto Rumo Sul para dinamizar
jogos tradicionais e divulgar o Projeto para a comunidade Escolar no dia do
Agrupamento, dia 14 de junho de 2023. A Atividade comegou com a montagem de
todos os materiais necessarios para a atividade, jogos tradicionais, jogos dos aromas
e panfletos do Projeto.

Durante a atividade, as criancas e jovens que iam passando pela pérgola do Rumo
Sul iam questionando o que era o Projeto e se podiam jogar 0s jogos que haviam
disponiveis.

Aspetos a melhorar

Observacbes

NO" rE 2020 "'Emaﬂzo - S %Ader-Sousa AS\:%C;; I

Fundo Social Europou PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatorio Final

Meios de divulgacdao

<

4 Agrupaménto de .
v ESCOLAS de PAREDES B

. I Ty
“ .DIADO :
‘AGR“PAMENTO ‘\

1IUNHO A )\

B SR

£

’_r

Cartaz Atividade

Evidéncias

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA g LA WELUSAO SOCIA
WNORTE 2 ozo !J 2020 - ‘i/\‘derv-Sou_sa A?S.OgAcio PAREDES

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL



Relatorio Final

NORTE2020 5550

FROGRAMA CPERNCIONAL SEIONAL DO NORTE

UNIAO EUROPEIA @ LT
- o Ader-Sousa ASSOCIAGAQ PAREDES

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatorio Final

79 Atividade Festa Final de Ano Associacdo de pais escola secundaria de
Paredes
N.° Acdo: 79
Nome Atividade: Festa Final de Ano- ES de Paredes

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Publico em 14.06.2023 17:30 as 23h Escola Indefinido
geral Secundaria de

Paredes
Parceiros

Associacao de Pais da Escola Secundaria de Paredes

Recursos materiais

e  T-shirts Rumo Sul
e Jogos tradicionais
e Lona Rumo Sul

Objetivos
Motivar para a preservacao de tradicoes
Estimular para a realizacdo de jogos ao ar livre
Incentivo a pratica de exercicio fisico
Divulgacéo do Projeto Rumo Sul

Descricdo da atividade
A Associacao de Pais da Escola Secundéaria de Paredes convidou o Projeto Rumo
Sul para estar presente na Escola Secundaria de Paredes para dinamizar jogos
tradicionais. A atividade ficou agendada para o dia 14 de junho pelas 18h.
A atividade comecgou com a rececdo das pessoas que foram visitar a festa final de
ano.
Os técnicos estiveram presentes a dinamizar os jogos tradicionais e a divulgar o
Projeto.

Aspetos a melhorar

Observacdes
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Escola secundaria de Paredes
| 14 de junho | 18:00 horas

Convida-se toda a comunidade educativa
para um lanche convivio de encerramento
do ano letivo 2022/23.

U Visitas aos espagos escolares
. Jogos tradicionais

. Ping-Pong
. Minigolfe
. Boccia

. Mdsica ambiente

Organizagdo:
Associagao de Pais e Encarregados de Educagao da ESP

Parceiros:
Associagdo de Estudantes da ESP
Camara Municipal de Paredes

Cartaz Atividade
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80 Puzzle Ambiental- Centro Escolar da Sobreira
N.° Acdo: 80
Nome Atividade: Puzzle Ambiental

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 20.06.2023 09:30 as 10:30 Centro Escolar  Indefinido
aos 6 anos da Sobreira-
Pré-escolar
Parceiros

Centro Escolar da Sobreira
Programa Eco-Escolas

Recursos materiais

e Papeldo
e Papel
e Tinta

e Marcadores

e Lapis de cor

e Tesoura

e Fita cola dupla

Objetivos
Motivar para a preservacdo do ambiente e para a reutilizacdo de material
Estimular para o trabalho das manualidades
Incentivo a poupanca dos recursos naturais

Descricao da atividade
A atividade comegou com a organiza¢do de todos os grupos do pré-escolar no hall
de entrada, onde as criangas com a ajuda dos técnicos do Rumo Sul iriam colar as
pecas do puzzle na parede e discutir um pouco o0 que estava desenhado em cada
peca. Depois com a ajuda das criancas, das educadoras e das auxiliares foram
coladas todas as pecas do puzzle na parede do hall de entrada do pré-escolar.
No final, foram tiradas algumas fotografias dos trabalhos e das criancas.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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81 Festa Final de Ano do Jardim de Infancia da Lage
N.° Acéo: 81
Nome Atividade: Festa Final de Ano do Jardim de Infancia da Lage

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Publico em 29.06.2023 18h as 20h Jardim de Indefinido
geral Infancia da

Lage
Parceiros

Associacao de Pais

Recursos materiais

Colunas de som

Papel
Cartao

Bengalas e cartolas de finalistas

Objetivos
Motivar para a comemoracao de vitorias
Estimular para o crescimento e enriquecimento escolar
Enaltecer o trabalho realizado pelo Projeto Rumo Sul ao longo do ano letivo

Descricao da atividade

A associacao de pais e o Jardim de Infancia da Lage convidou o Projeto Rumo Sul
para estar presente e apoiar na Festa Final de Ano do Jardim de Infancia da Lage, a
atividade comecou as 18h com a apresentacdo de uma danca que as criancas
prepararam. Ao longo da Festa, as criangas das diversas faixas etarias e de diversos
anos do Jardim de Infancia foram apresentando as dancas e musicas que
prepararam. Antes do final, foram entregues as pasta, as cartolas e as bengalas aos
finalistas do Jardim de Infancia. Antes da festa terminar foi dada a palavra aos
técnicos do Projeto Rumo Sul para enaltecer o trabalho desenvolvido pelos mesmos.
No final, realizou-se um pequeno lanche para os convidados e para as criancas.

Aspetos a melhorar

Observacoes

Meios de divulgacéao
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82 Festa Final de Ano Centro Escolar de Cete
N.° Acéo: 82
Nome Atividade: Festa Final de Ano Centro Escolar de Cete

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Puablico em 30.06.2023 18h as 21h Parque Urbano Indefinido
geral de Cete

Parceiros

Associacao de Pais
Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais

e Pérgolas
e |luminagao
e Som

Objetivos
Trabalhar em parceria com uma entidade com a qual se trabalhou ao longo do Projeto
Rumo Sul a fim de se reforcar lacos para situacdes futuras.

Descricao da atividade
O Projeto Rumo Sul foi convidado pela Associagcao de Pais e pelo Centro Escolar de
Cete a patrticipar na Festa Final de Ano do Centro Escolar.
A atividade decorreu com a atuacdo das dancas e musicas que as criancas
prepararam para a apresentacao.
O recinto estava animado pelos diferentes negdcios que a associacdo de pais e
outras pessoas prepararam para vender a populagao presente.
No final, foram entregues as cartolas e as bengalas aos finalistas do 4°ano do Centro
Escolar de Cete.
O Projeto Rumo Sul esteve presente na Festa com Jogos Tradicionais para as
criancas se divertirem, tendo uma adeséao razoavelmente boa por parte das criancas.

Aspetos a melhorar

Observacbes
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83 Feira da Comunidade de Cete
N.° Acao: 83
Nome Atividade: Feira da Comunidade

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Publico em 01.07.2023 14:00h as Parque Urbano Indefinido
geral 23:00h de Cete

Parceiros

Junta de Freguesia de Cete
Camara Municipal de Paredes
Associacdao WAB FAM
Associacao Karatecas Vale de Sousa
Centro Social de Cete
Bombeiros Voluntarios de Cete
Futebol Clube de Cete

Recursos materiais

e Sistema de som
e |luminagao
e Pérgolas

Objetivos
Motivar para o convivio entre as pessoas
Estimular para a valorizacédo do que é local
Incentivo & continuidade de tradi¢cdes
Dar a conhecer o trabalho das associacdes locais a comunidade

Descricao da atividade
O Projeto Rumo Sul em parceria com a Junta de Freguesia de Cete agendaram a
Feira da Comunidade para dia 1 de julho, data da comemoragéo da elevacéo de Cete
a Vila.
A feira foi aberta com a apresentacao por parte dos técnicos do Projeto Rumo Sul, de
seguida o Presidente da Junta de Freguesia falou também um pouco na abertura e
deu-se inicio a feira da comunidade com a atuagédo e a animagdo do recinto com o
Grupo Karatecas Vale de Sousa, através das suas demonstracdes de aulas e treinos.
Depois, o Grupo WAB FAM fez a demonstracdo das suas dancas e interagiu com o
publico, colocando todas as pessoas presentes a dancar. Mais tarde atuou o grupo
Bandalhada e o Grupo de Teatro Contos e Fabulas. Ao longo destas 2 atuactes, as
pessoas demonstraram-se bastante interessadas e foi notavel o divertimento por
parte de todas.
Ao longo da Feira da Comunidade foi realizado um concurso de desenhos das
Criancas do Centro Escolar de Cete.
No final, a Feira terminou com um espectaculo de Luzes e com o Fogo de Artificio.

Aspetos a melhorar
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i SuL mes COMEMORAGAO DOS 20 ANOS DE
- ELEVAGAO DE CETE A VILA

EEOIRA DA Comunicado Feira da Comunidade de Cete
MUNIDADE

1JULHO | 2023 e

Parque Urbano
V de Céte

09h- Hastear da bandeira na
Sede da Junta de Freguesia de
Céte

09h- Hastear da bandeira na

Sede da Junta de Freguesia de
Céte

14h- Abertura da Feira com
animagao musical, a cargo de
NEXOUND PRODUGOES s

19h- atuagao do grupo

WAB FAM : xS
e
20h as 24h- Atuagao do Grupo de = anm
Teatro Contos e Fabulas e do » 01 jul 2023
Grupo Musical BANDALHADA Musica, danca,

comes e bebes

. . = P
& muita animagao... O Projeto Rumo Sul em parceria com a Junta de Freguesia de Cete e a Camara Municipal de Paredes estd a organizar uma Feira da

23:45h- Lancamento de Fogo de Comunidade que se realizars no dia 1 de Julho no Parque Urbano de Cete, com inicio pelas Sh da manh3 com o Hastear da Bandeira, no
Artificio entanto a animag3o da Feira comegara as 14n com a NEXOUND PRODUGOES, de seguida pelas 19h iré atuar 0 grupo WAB FAM, das 20 a5
24h 3 Feira contard com a atuag3o do Grupo de Teatro Contos e Fabulas e do Grupo Musical Bandalhada e a5 23:45h irs haver langamento
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84 Atividade Dia dedicado as criancas em Parada de Todeia
N.° Acao: 84
Nome Atividade: Comemoracao do dia da crianca em Parada de Todeia

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas de 02.07.2023 14 as 16.30h Arraial de
todas as Parada de Indefinido
idades Todeia
Parceiros

Associagao de Pais do Jardim de Infancia da Lage
Junta de Freguesia de Parada de Todeia

Recursos materiais

e Jogos tradicionais
e lona
e T-shirts do Projeto

Objetivos
Motivar para a pratica de Jogos tradicionais
Promover a cooperacao associativa
Estimular o convivio entre as criangas e os pais das mesmas
Incentivar ao cumprimentos das regras dos jogos

Descricdo da atividade

A atividade surgiu do convite feito pela Associacdo de Pais do jardim de Infancia da
Lage ao Projeto Rumo Sul que foi prontamente aceite. A atividade ficou agendada
para o dia 28 de maio, mas devido as mas condicdes meteorolégicas teve de ser
adiado o evento. Neste sentido, a atividade ficou adiada para o dia 2 de julho de
2023.

Os técnicos do Projeto Rumo Sul organizaram os jogos tradicionais para que as
criangas pudessem disfrutar dos mesmos durante a tarde, além dos jogos
tradicionais, 0 evento teve presente insuflaveis e festa da espuma. Durante a tarde,
as criancas e os familiares e amigos puderam disfrutar da animacao presente, bem
como do bar que a associacdo de pais disponibilizou.

Aspetos a melhorar

Observacbes
Dado a elevada temperatura ambiente, as criancas procuraram atividades que
envolvessem agua.
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DAS 10H30 AS 17H30
ARRAIAL DOM ANTONIO BARBOSA LEAO

* Feira de bolos/doces caseiros /sobremesas

*Tombola debrinquedos 4

*Animagdo (MUSica ambiente)

-Insuflaveis

*Festa da Espumq - 16h30
Servico de bar com petiscos 8 BebTI— =
Associassa de Pls do Jardim ae e 2200 Pela
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85 Atividade as criancas e 0s jogos tradicionais em parceria com a
Associacao de Pais do JI Pulgada
N.° Acdo: 85
Nome Atividade: As criangas e 0s jogos tradicionais

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Criancas dos 3 06.07.2023 15.00 as 16.00 Jardim de 11
aos 6 anos Infancia da
Pulgada
Parceiros

Associacao de pais do Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Jogos tradicionais

Objetivos
Motivar para a pratica de exercicio fisico e para brincar ao ar livre
Estimular o gosto pelos jogos tradicionais

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite da Associacdo de Pais ao Projeto Rumo Sul, ficando a
atividade agendada para o dia 6 de julho pelas 15h. A atividade foi desenvolvida com
a pratica de diversos jogos tradicionais, a macaca, atirar bolas para o cesto, malhas,
atirar argolas para os pins e ovos na colher. As criangas demonstraram bastante
interesse na realizagdo da atividade e os técnicos do Projeto ajudaram na
concretizacao dos jogos e deram a conhecer agueles que as criancas ndo conheciam.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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86 Atividade em parceria com a Associacado de Pais do JI Pulgada — Pinta a
historia
N.° Acdo: 86
Nome Atividade: Pinta a histéria

Publico-alvo Data Horério Local N.° Participantes
Criancas dos 3 07.07.2023 11.00h as Jardim de 10
aos 6 anos 12.00h Infancia da
Pulgada
Parceiros

Associacao de Pais do Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Tecido
e Marcadores
e Papel

Objetivos
Motivar para a reutilizacdo de materiais
Estimular para o interesse por conhecer novas histérias
Incentivo a proteccdo da natureza

Descricao da atividade
A associagdo de pais convidou o Projeto Rumo Sul a dinamizar uma atividade para
as criangas do Jardim de Infancia da Pulgada, a atividade ficou agendada para o dia 7
de julho pelas 11h.
A atividade comecou com a leitura de uma histéria para as criancas, a qual eles
tinham de estar atentos, pois de seguida os técnicos do Projeto estenderam um tecido
no chéo e as criangas sentaram-se no chado e decoraram de acordo com a historia.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacao
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87 Ocupacao de Tempos Livres de Verdo em Parada de Todeia
N.° Acéo: 87
Nome Atividade: OTL Verdo

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 18.07.2023 10.00h as Junta de 5
anos aos 12 19.07.2023 12.00h Freguesia de
anos Parada de

Todeia
Parceiros

Junta de Freguesia de Parada de Todeia

Recursos materiais

Papel

e Lapis de Cor

e Marcadores

e Saquinhos para aromas
e Material de golfe

e Bola de futebol

Objetivos
Motivar para a realizacao de trabalhos manuais
Estimular o gosto pelo exercicio fisico e pelo convivio com os colegas
Estimular a criatividade

Descricao da atividade

O projeto Rumo Sul em parceria com a Junta de Freguesia de Parada de Todeia
organizou 2 manhas de atividades com as criancas que tiveram interesse em
participar e das quais os encarregados de educacdo inscreveram. Estas atividades
ficaram agendadas para os dias 18 e 19 de julho de 2023. O primeiro dia foi dedicado
a apresentacdo de cada crianca, a realizacdo do jogo da energia, este que foi uma
dindmica de grupo para quebrar o gelo entre o grupo. De seguida, realizou-se o0 jogo
dos aromas, onde as criancas em que 0 objetivo era 0s participantes sentirem o0s
cheiros e adivinharem a que arvore ou folha correspondia. Depois, 0s técnicos
propuseram as criangas realizarem um “quantos quer?” e por fim as criangas e os
técnicos do Projeto realizaram o jogo das 2 verdades e 1 mentira.

No segundo dia de OTL, os técnicos comecaram por algumas conversas com as
criangas, enquanto aguardavam a chegada de todas. As atividades comecaram com
um pequeno aquecimento, correr, saltar, pé-coxinho e saltar a corda, de seguida,
realizou-se um exercicio semelhante ao footgolf e depois seguiram-se alguns
exercicios de golfe. Para finalizar, foram realizados exercicios de descompressao
muscular e relaxamento. Durante as atividades, foi perceptivel o interesse e a
participagéo de todas as criancas.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar
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Observacoes

Interesse e participacao

Meios de divulgacéao
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Programa de “Ocupacgdo de Tempos Livres” - Verdo

PARADA DE TODEIA - 18 E 19 DE JULHO (10H-12H)
PARADA DE TODEIA - 18 E 19 DE JULHO (10H-12H) CETE - 25 E 26 DE JULHO (10H-12H)
CETE - 25 E 26 DE JULHO (10H-12H)

SOBREIRA - 1 E 2 DE AGOSTO (10H-12H)
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88 Ocupacao de Tempos Livres de Verdo em Cete
N.° Acao: 88
Nome Atividade: Ocupacao Tempos Livres de Verdo de Cete

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 25.07.2023 10.00h as Junta de 2
aos 12 anos 26.07.2023 12.00h Freguesia de
Cete
Parceiros

Junta de Freguesia de Cete

Recursos materiais

e Papel

e Marcadores

e Lapis de cor

e Sacos de aromas
e Material de golf

Objetivos
Motivar para a realizacéo de trabalhos manuais
Estimular o gosto pelo exercicio fisico e pelo convivio com os colegas
Estimular a criatividade

Descricdo da atividade

O Projeto Rumo Sul entrou em contacto com a Junta de Freguesia de Cete para
proposta de atividades para Ocupacdo de Tempos Livres de Verao, sendo a resposta
afirmativa e ficando a atividade agendada para o dia 25 e 26 de julho. A atividade, no
dia 25 de julho, comecou com a rececao das criancas na Junta de Freguesia de Cete,
de seguida, os técnicos comegaram a atividade com uma pequena conversa com as
criancas, e depois iniciaram a primeira atividade que passou por darem saquinhos
com aromas as crian¢as para que as mesmas tentassem adivinhar o que continha
cada saco atraves do seu sentido olfactivo. A 22 atividade passou pela realizacdo do
jogo da energia, e de seguida 0s técnicos propuseram as criancas a realizacdo de
mimica, depois seguiu-se a hora do lanche e como Ultima atividade os técnicos
ensinaram os participantes a fazer um “quantos queres”, em que as criangas puderam
decorar e colocar frases e palavras de acordo com 0s seus gostos.

No 2° dia, 26 de julho, a atividade comecou com a rececdo das crian¢cas na Junta de
Freguesia de Cete e pela organizacdo dos exercicios que se iriam realizar. Para
comecgar, os técnicos pediram as criancas para saltar a corda, depois realizou-se um
pequeno aguecimento com saltar de pé chochinho, saltar por cima de cones, correr,
entre outros exercicios. Depois 0s técnicos realizaram diversos jogos de golfe.

Aspetos a melhorar

Numero de participantes
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89 Atividade em parceria com o CATL Cete
N.° Acdo: 89
Nome Atividade: Jogos tradicionais e Golfe

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 3 27.07.2023 10.00h as CATL Cete 40
aos 10 anos 12.30h

Parceiros
CATL Cete

Recursos materiais

e Material de golf
e Bola de futebol
e Jogos Tradicionais

Objetivos
Motivar para a continuidade da pratica de jogos tradicionais
Estimular o gosto pelo exercicio fisico

Descricao da atividade
O CATL do Centro Social de Cete convidou o Projeto Rumo Sul a realizar uma
atividade com as criancas que frequentam o CATL de Cete, ficando a atividade
agendada para o dia 27 de Julho pelas 10h.
A atividade comegou com a rece¢do das criangas por parte dos técnicos, sendo as
mesmas divididas em pequenos grupos para os diferentes jogos, de modo a que
pudessem praticar todos 0s jogos disponiveis.
Ao longo das atividades foi perceptivel a motivagdo com que as criancas realizavam
as atividades, sendo que os técnicos foram elogiados no final da atividade pelos jogos
que deram a conhecer as criancas.

Aspetos a melhorar

Observacoes

Meios de divulgacao
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90 Ocupacao de Tempos Livres da Sobreira
N.° Acao: 90
Nome Atividade: OTL Verdo na Sobreira

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 01.08.2023 10.00 as 12.00 Junta de 7
aos 12 anos Freguesia da
Sobreira
Parceiros

Junta de Freguesia da Sobreira

Recursos materiais

e Papel

e C(Caneta

e Lapis de cor

e Marcadores

e Sacos de aromas

Objetivos
Motivar para a realizagéo de trabalhos manuais
Estimular o gosto pelo exercicio fisico e pelo convivio com os colegas
Estimular a criatividade

Descricdo da atividade

A atividade foi proposta pelo Rumo Sul, sendo aceite pela Junta de Freguesia da
Sobreira ficando assim agendada para o dia 1 e 2 de agosto de 2023. O primeiro dia
comecou com a rececao das criancas na Junta de Freguesia. A 12 atividade que os
técnicos realizaram com as criancas foi 0 jogo dos aromas, em que as criangas teriam
de adivinhar que aroma se encontrava dentro do saco, s6 através do cheiro. De
seguida, os técnicos realizaram o jogo da mimica, com palavras referentes ao Verao
e as férias. A 32 atividade consistiu em realizar um origami a escolha das criancas, de
modo a perceber se sabiam fazer e 0 que era, ao que 0s mesmos manifestaram
interesse em realizar um cdo que foi pintado pelos mesmos. Por fim, os técnicos
realizaram com os participantes um “quantos-queres”. No 2° dia, os técnicos
realizaram jogos de golfe e saltaram a corda com as criancas. No final da sesséo, os
técnicos realizaram uma sessao de relaxamento com as criancas.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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Meios de divulgacao

RUMO
SuL

Ocupacao

de Tempos - -
O ks

T fhe

PARADA DE TODEIA - 18 E 19 DE JULHO (10H-12H)
CETE - 25 E 26 DE JULHO (10H-12H)
SOBREIRA - 1 E 2 DE AGOSTO (10H-12H)

DOS 6 A0S
AGUIAR DE SOUSA -8 E 9 DE AGOSTO (10H-12H)

12 AnOS

ATIVIDADE GRATUITA
*TRANSPORTE NAO INCLUIDO

Inscrigdes até dia 7 de julho (vagas limitadas)

Pode inscrever-se através do QR-Code
ou na sua junta de Freguesia.
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Programa de “Ocupacéo de Tempos Livres” - Verdo

PARADA DE TODEIA - 18 E 19 DE JULHO (10H-12H)
CETE - 25 E 26 DE JULHO (10H-12H)
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DOS 6 AOS
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91 Ocupacao de Tempos Livres de Aguiar de Sousa
N.° Acao: 91
Nome Atividade: OTL Verdo Aguiar de Sousa

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas dos 6 08/08/2023 10-12h Pavilhdo 3
aos 12 anos 09/08/2023 Multiusos de
Aguiar de
Sousa
Parceiros

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa

Recursos materiais

e Material de Golfe

e Papel

e Marcadores e lapis de cor
e Bola de futebol

Objetivos
Motivar para a realizagéo de trabalhos manuais
Estimular o gosto pelo exercicio fisico e pelo convivio com os colegas
Estimular a criatividade

Descricdo da atividade

O Projeto Rumo Sul entrou em contacto com a Junta de Freguesia de Cete para
proposta de atividades para Ocupacdo de Tempos Livres de Verao, sendo a resposta
afirmativa e ficando a atividade agendada para o dia 8 e 90 de agosto. A atividade, no
dia 8 de agosto, comegou com a recec¢do das criancas na Junta de Freguesia de
Cete, de seguida, os técnicos comecaram a atividade com uma pequena conversa
com as criancas, e depois iniciaram a primeira atividade que passou por darem
saquinhos com aromas as criancas para que as mesmas tentassem adivinhar o que
continha cada saco através do seu sentido olfactivo. A 22 atividade passou pela
realizacdo do jogo da energia, e de seguida os técnicos propuseram as criancas a
realizacdo de mimica, depois seguiu-se a hora do lanche e como ultima atividade os
técnicos ensinaram os participantes a fazer um “quantos queres”, em que as criancas
puderam decorar e colocar frases e palavras de acordo com 0s seus gostos.

No 2° dia, 9 de agosto, a atividade comegcou com a rececao das criancas na Junta de
Freguesia de Cete e pela organizacdo dos exercicios que se iriam realizar. Para
comecar, os técnicos pediram as criancas para saltar a corda, depois realizou-se um
pequeno aquecimento com saltar de pé chochinho, saltar por cima de cones, correr,
entre outros exercicios. Depois 0s técnicos realizaram diversos jogos de golfe.

Aspetos a melhorar

Numero de participantes
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92- Atividade “ O Maior da Minha Aldeia” em Aguiar de Sousa
N.° Acéo: 92
Nome Atividade: O Maior da Minha Aldeia

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Publico em 8 a 10 de 09/09: 13h- Senhora do
geral Setembro 19h Salto- Aguiar  Indefinido
10/09: 14h- de Sousa
19h
Parceiros

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais

e Jogos tradicionais

e Folhas de papel

e Fiodela

e Lapis de cor e marcadores

Objetivos
Manter as tradicdes agricolas, proprias da regiao
Valorizacéo do local

Descricdo da atividade

O Projeto Rumo Sul foi convidado a participar no evento “O Maior da Minha aldeia”,
um concurso que ja conta com a 52 edicdo e onde marcaram presenca diversos
concorrentes que durante o ano produziram varios horticolas, nomeadamente,
aboboras de grande dimenséao.

O evento contou com a presenca de varias entidades que criaram um pegqueno
espaco no local de modo a comercializarem ou divulgarem o seu trabalho. Assim
sendo, o Projeto Rumo Sul da Associacdo Paredes pela Inclusédo Social esteve
presente no Concurso com um espaco dedicado as criancas, com jogos tradicionais e
alguns trabalhos manuais e desenhos que as criancas puderam colorir.

Aspetos a melhorar

Observacbes
Problema com o material pedido, hnomeadamente mesas e cadeiras e a utilizacao de
uma pérgola para os técnicos e o material disponibilizado pelo Projeto estarem
protegidos do mau tempo.
Nao havia espaco definido no local do evento, o que levou algum tempo a ter as
condic@es reunidas para o bom funcionamento do evento.
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93- Atividade do Dia Europeu das Linguas
N.° Acao: 93
Nome Atividade: Dia Europeu das Linguas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Comunidade 28/09/2023 09h-17h Parque José Indefinido
em geral Guilherme,
Paredes
Parceiros

- Camara Municipal de Paredes
- Centro Europe Direct da Area Metropolitana do Porto

Recursos Materiais

- Tinta acrilica

- Pinceis

- Caixa de Cartdo (Jogo da Reciclagem)
- Imagens de produtos para Jogo da Reciclagem
- Sacos de pano

- Café

- Canela

- Tomilho

- Orégaos

- Hortela

- Alecrim

- Limonete

- Manjericéo

- Eucalipto

- Salsa

- Oliveira

- Carvalho

- Pinheiro

- Azevinho

- Loureiro

- Castanheiro

- Sobreiro

- Bandeiras de paises europeus
- Cartolina

- Marcadores

- Fio

- Cola quente

Objetivos
- Dar a conhecer o projeto Rumo Sul a comunidade.
- Incentivar a exploracéo da zona sul do concelho de Paredes.
- Incentivar a reciclagem.
- Dar a conhecer as espécies autéctones

Descricdo da atividade
A participacao na atividade do Dia Europeu das Linguas, surgiu do convite do Centro
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Europe Direct da Area Metropolitana do Porto, que foi prontamente aceite.

Para contextualizar o espaco disponivel com a temética do evento, pintdmos
bandeiras, que posteriormente foram colocadas num fio para se pendurarem.

Como um dos objetivos da nossa presenca era dar a conhecer o projeto,
nomeadamente na vertente ambiental, preparamos uma cartolina com varias
espécies autoctones recolhidas na natureza para mostrar aos visitantes. De modo a
tornar a visita mais desafiante, criamos dois jogos: o da reciclagem, com uma caixa
de cartdo pintada com as cores dos ecopontos e a partir de imagens de produtos,
quem participava tinha de os colocar no ecoponto correto. O segundo jogo consistia
em os visitantes adivinharem os cheiros que estavam dentro de sacos em tecido.

No evento foi criado um peddy paper em que os participantes tinham uma folha e
passavam por todas as barraquinhas para terem as respostas aos desafios. No caso
do Rumo Sul, o objetivo era ficarem a saber um pouco mais sobre o projeto. O
desafio sé ficava concluido com a assinatura do técnico.

Notou-se alguma curiosidade em conhecerem mais sobre o projeto e também a zona
sul do concelho de Paredes, sendo para nés um aspeto bastante positivo.

Aspetos a melhorar

Observacoes

Meios de divulgacao

#6DLangs toicorerTraniaten DIA EUBOPEU
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94 Atividade “Trilho dos Avos”

N.° Acdo: 94 (Acao de Eixo Ambiental)

Nome Atividade: Trilho dos Avos

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Comunidade 07/10/2023 09:30-11:30 Centro Social e Entre 100 a
em Geral Paroquial de 150

Recarei
Parceiros

Centro Saocial e Paroquial de Recarei
Camara Municipal de Paredes

Recursos materiais

e T-shirts Rumo Sul
e Garrafas de agua

Objetivos

- Reforcar o trabalho em parceria com entidades e agentes locais.
- Valorizar os recursos endoégenos da zona sul do concelho de Paredes.

Descricao da atividade

O Centro Social e Paroquial de Recarei pediu a colaboragéo do Projeto Rumo Sul,
uma vez que no Centro existem utentes que sao residentes nas freguesiOas que o
Projeto Rumo Sul abrange, bem como o cariz social que estava inerente a este
evento.

Assim sendo, a atividade ficou marcada e realizou-se no dia 7 de outubro com inicio
as 9:30h, com o intuito de angariar fundos para o Centro Social e Paroquial de
Recarei.

A atividade iniciou-se com um pequeno aguecimento para os 8km de caminhada, com
inicio e fim no mesmo local. Tendo em conta o bom tempo, a caminhada realizou-se
de forma harmoniosa.

No final, houve “comes e bebes” e momentos de confraternizacdo. Foram feitos os
agradecimentos a todos 0s parceiros e pessoas presentes, que com este contributo
terdo mais forca para apoiar quem deles precisa.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacéao
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95 Atividade “Dia da Alimentagao”
N.° Acao: 95
Nome Atividade: Dia da Alimentacéo

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 13.10.2023 09:30-10:30 Jardim de 22
aos 6 anos Infancia da

Lage
Parceiros

Jardim de Infancia da Lage

Recursos materiais

e Papel

e C(Cartolina
e Papeldo
e Cola

Objetivos
- Motivar para a realizacdo de uma alimentacao saudavel,
- Consciencializar para uma alimentacédo saudavel.

Descricao da atividade

O Projeto Rumo Sul propds ao Jardim de Infancia da Lage a realizagdo da atividade
“‘Dia da Alimentacao”, que foi aceite e ficou agendada para o dia 13 de outubro de
2023.

A atividade comecou com a apresentacdo dos técnicos do Projeto Rumo Sul as
criancas do Jardim de Infancia da Lage. De seguida, foi explicado as criancas o que
era a roda dos alimentos, e 0 que séo alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Tendo
em conta que o tema da alimentacdo € um tema que é também tido em conta pela
Educadora do Jardim de Infancia da Lage, as criangcas cantaram uma cancéo para 0s
técnicos de Rumo Sul, e explicaram como se fazia sopa.

Ao longo da atividade, os técnicos do Projeto explicaram as criancas as diversas
partes da roda dos alimentos e a sua importancia para uma alimentacdo saudavel. De
seguida, os técnicos mostraram varios alimentos as criancas e pediram as mesmas
para que identificassem como saudavel ou ndo saudavel.

No final da atividade, os técnicos ofereceram uma roda dos alimentos a cada crianca.

Aspetos a melhorar

Observacbes
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Meios de divulgacdao

Vamos aprender a comer bem!

JI Lage- dia 13/10 as 09:30h
JI Pulgada- dia 16/10 as 09:30h
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96 Atividade “Dia da Alimentagao”
N.° Acao: 96
Nome Atividade: Dia da Alimentacéo

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 16.10.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 18
aos 6 anos Infancia da

Pulgada
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Papel

e C(Cartolina
e Papeldo
e Cola

Objetivos
- Motivar para a realizacdo de uma alimentacao saudavel,
- Consciencializar para uma alimentacédo saudavel.

Descricao da atividade
O Projeto Rumo Sul propdés ao Jardim de Infancia da Pulgada a realizacdo da
atividade “Dia da Alimentagao”, que foi aceite e ficou agendada para o dia 16 de
outubro de 2023.
A atividade comecou com a apresentacdo dos técnicos do Projeto Rumo Sul as
criancas do Jardim de Infancia da Lage. De seguida, foi explicado as criancas o que
era a roda dos alimentos, e 0 que sdo alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
Ao longo da atividade, os técnicos do Projeto explicaram as criancas as diversas
partes da roda dos alimentos e a sua importancia para uma alimentacédo saudavel. De
seguida, os técnicos mostraram varios alimentos as criangas e pediram as mesmas
para que identificassem como saudavel ou ndo saudavel.
De seguida, os técnicos ofereceram uma roda dos alimentos a cada crian¢a. Por fim,
as criancas e a educadora tinham preparado uma surpresa alusiva a alimentacao,
sendo esta um lanchinho.

Aspetos a melhorar
A Educadora sugeriu darmos a cada criangca um alimento e serem elas a identificar se
eram saudaveis ou ndo saudaveis colando-os no quadro.

Observacbes
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Meios de divulgacao
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97 Atividade “Halloween”
N.° Acéo: 97
Nome Atividade: Halloween

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 30.10.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 19
aos 6 anos Infancia da

Pulgada
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Papel

e Fiodela

e Rebucados

e Histdria de Halloween

Objetivos
Dar a conhecer e comemorar a tradicdo de Halloween;
Estimular a motricidade fina através da pintura.

Descricao da atividade

O Projeto Rumo Sul propos a realizacdo de uma atividade alusiva ao Halloween ao
Jardim de Infancia da Pulgada, que foi aceite e ficou agendada para o dia 30 de
Outubro, pelas 09:30h. A atividade comegou com uma conversa com as criangas
sobre o tema a ser trabalhado. De seguida, os técnicos contaram as criancas a
historia sobre o Halloween. Depois, as criancas estiveram a pintar desenhos alusivos
a temética, nomeadamente fantasmas, abdboras, morcegos e bruxinhas.

De seguida os técnicos fizeram juntamente com as crian¢as uns colares com o0s
desenhos que as mesmas pintaram. No final da atividade, os técnicos fizeram uma
brincadeira alusiva ao Halloween, oferecendo um rebucada a cada crianca, caso
estas dissessem “Docura ou travessura”’. Na despedida, pediram aos técnicos que
voltassem com novas atividades.

Aspetos a melhorar

Observacbes
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98 Atividade “A Maria Castanha”
N.° Acao: 98
Nome Atividade: A Maria Castanha- Atividade de Sdo Martinho

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 09.11.2023 09:30 as 10:30 Jardim de 18
aos 6 anos Infancia da
Pulgada
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada- Aguiar de Sousa

Recursos materiais

e Papel

e C(Cartolina

e Palhinhas de cartdo

e Fiodela

e Cola quente

e Cola

e Histdria da Maria Castanha

e Power Point

Objetivos
Comemoracao de datas festivas, nomeadamente o Sao Martinho;
Motivar para o gosto por histérias;
Estimular a motricidade fina.

Descricao da atividade

A atividade foi proposta pelo Projeto Rumo Sul ao Jardim de Infancia da Pulgada de
Aguiar de Sousa que foi aceite de bom grado e ficou agendada para o dia 09 de
novembro de 2023, pelas 09:30h. A atividade comegou com um pequeno discurso
sobre o que iria ser feito durante a atividade. De seguida, foi realizada a leitura da
historia sobre a Maria Castanha pelos técnicos do Projeto, com recurso ao Power
point com imagens ilustrativas da histéria. Depois os técnicos falaram um pouco com
as criancas sobre a histdria e de seguida as mesmas estiveram a pintar as diversas
“Marias Castanhas”. No final, as criangas cantaram uma musica sobre castanhas e
sobre o S&o Martinho.

Aspetos a melhorar

Observactes
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Meios de divulgacdao
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99 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acao: 99
Nome Atividade: “Bullying”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 13/11/2023 11:35as 12:35 Escola Bésica Cerca de 20
os10e 12 e Secundaria
anos de Lordelo

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos

Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade

A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracao
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 13, pelas 11:35h. A atividade comec¢ou com a
apresentacao do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um preenchimento
de um pequeno teste, de seguida em interac¢éo com os alunos, foi discutido o tem do
Bullying com os técnicos. Depois da discussdao do tema, foram novamente
distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos elaboraram em
grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em fevereiro, exposto na
Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacoes

Meios de divulgacéao
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100 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acéo: 100
Nome Atividade: “Bullying”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 13/11/2023 14:30 as 15:30 Escola Bésica Cerca de 20
os10e 12 e Secundaria
anos de Lordelo

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos
Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade

A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 13, pelas 14:30h. A atividade comec¢ou com a
apresentacao do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um preenchimento
de um pequeno teste, de seguida em interacdo com os alunos, foi discutido o tem do
Bullying com os técnicos. Depois da discussdao do tema, foram novamente
distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos elaboraram em
grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em fevereiro, exposto na
Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizagcdo da atividade

Observacbes

Meios de divulgacéao
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101 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acdo: 101
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 13/11/2023 15:35as 16:35 Escola Bésica Cerca de 20
os10e 12 e Secundaria
anos de Lordelo

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos

Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade

A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 13, pelas 15:35h. A atividade comecou com a
apresentacao do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um preenchimento
de um pequeno teste, de seguida em interacdo com os alunos, foi discutido o tem do
Bullying com os técnicos. Depois da discussdao do tema, foram novamente
distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos elaboraram em
grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em fevereiro, exposto na
Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizagcdo da atividade

Observacbes

Meios de divulgacéao
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102 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acao: 102
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 13/11/2023 10:35as 11:35 Escola Bésica Cerca de 20
os10e 12 e Secundaria
anos de Lordelo

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos

Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade

A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 14, pelas 10:35h. A atividade comec¢ou com a
apresentacao do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um preenchimento
de um pequeno teste, de seguida em interacdo com os alunos, foi discutido o tem do
Bullying com os técnicos. Depois da discussdao do tema, foram novamente
distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos elaboraram em
grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em fevereiro, exposto na
Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacoes

Meios de divulgacéao
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103 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acao: 103
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 14/11/2023 14:30 as 15:30 Escola Bésica Cerca de 20
os10e 12 e Secundaria
anos de Lordelo

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos

Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade

A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 14, pelas 14:30h. A atividade comec¢ou com a
apresentacao do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um preenchimento
de um pequeno teste, de seguida em interacdo com os alunos, foi discutido o tem do
Bullying com os técnicos. Depois da discussdao do tema, foram novamente
distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos elaboraram em
grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em fevereiro, exposto na
Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacoes

Meios de divulgacéao
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104 Dia da Lingua Gestual Portuguesa
N.° Acdo: 104
Nome Atividade: “Dia da Lingua Gestual Portuguesa”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 16/11/2023 09:30 as Jardim de 18
aos 6 anos 10:30h Infancia da

Pulgada
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e Cartolinas
e Power Point

Objetivos

Comemoracao de datas festivas;
Incentivo a aprendizagem pela Lingua Gestual Portuguesa;
Estimular o interesse por diversas formas de comunicacgao.

Descricao da atividade

A atividade foi proposta pelo Projeto Rumo Sul ao Jardim de Infancia da Pulgada,
que foi aceite e ficou agendada para o dia 16 de novembro pelas 09:30h. A atividade
comegou com uma pequena introducdo daquilo que ia ser realizado ao longo da
atividade. De seguida, os técnicos comecaram por ensinar algumas palavras em
linguagem gestual as criangas, tais como, ol4, bom dia, casa, dormir, acordar, adeus,
obrigado, entre outras, que as mesmas criancas tiveram interesse em saber como se
faziam. Depois, 0s técnicos mostraram um cartaz com as letras do abecedario em
linguagem gestual, onde as criangas foram uma a uma imitar cada letra. Antes do
final da atividade, os técnicos deram a conhecer as criancas o que é uma grelha de
comunicacao e para o que serve, sendo essa também uma forma de comunicar néo
verbal. No final da atividade, os técnicos ofereceram o abecedario em linguagem
gestual e a grelha de comunicacgdo as criancas.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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105 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acao: 105
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 21/11/2023 09:30-10:30 Escola Bésica Cerca de 20
os10e 12 e Secundaria
anos de Lordelo

Parceiros

Escola Basica e Secundaria de Lordelo

Recursos materiais

e C(Cartolina

e Lapis de cor
e Marcadores
e Power Point

Objetivos

Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a dendncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade

A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 21, pelas 09:30h. A atividade comec¢ou com a
apresentacao do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um preenchimento
de um pequeno teste, de seguida em interac¢do com os alunos, foi discutido o tem do
Bullying com os técnicos. Depois da discussdao do tema, foram novamente
distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos elaboraram em
grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em fevereiro, exposto na
Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacbes

Meios de divulgacao
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106 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Cete
N.° Acao: 106
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 21/11/2023 11:00 as 12:00 Centro Escolar Cerca de 20
0s 9 e 10 anos de Cete

Parceiros

Centro Escolar de Cete
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia.
Estimular os sentidos das criangas.
Estimular a criatividade.
Alertar para a importancia da incluséo.

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a médo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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107 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Baltar
N.° Acao: 107
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 21/11/2023 15:00 as 16:00 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos de Baltar

Parceiros

Centro Escolar de Baltar
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia.
Estimular os sentidos das criangas.
Estimular a criatividade.
Alertar para a importancia da incluséo.

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a médo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por Ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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108 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar Lordelo 1
N.° Acao: 108
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 22/11/2023 14:00 as 15:00 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos de Lordelo 1

Parceiros

Centro Escolar de Lordelo 1
Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criangas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusao

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Foi também convidado um praticante de Desporto Adaptado a dar o seu
testemunho. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a mao dentro de uma caixa e sentirem o
objeto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a inclusdo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que € o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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109 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Recarei
N.° Acao: 109
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 23/11/2023 10:00 as 11:00 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos de Recarei

Parceiros

Centro Escolar de Recarei
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criangas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusao

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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110 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar da Sobreira
N.° Acéo: 110
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 23/11/2023 15:30 as 16:30 Centro Escolar Cerca de 30
0s 9 e 10 anos da Sobreira

Parceiros

Centro Escolar de Sobreira
Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criangas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusao

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Foi também convidada uma praticante de Desporto Adaptado a dar o seu
testemunho. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a mdo dentro de uma caixa e sentirem o
objeto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por Ultima atividade, que
consistiu em o0s alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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111Atividade “Incluir Diferencas” — Centro Escolar de Duas Igrejas
N.° Acdo: 111
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 24/11/2023 11:00 as 12:00 Centro Escolar Cerca de 25
0s 9 e 10 anos de Duas

Igrejas
Parceiros

Centro Escolar de Duas Igrejas
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodado
e Massa

e Grdos de café
o Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criancas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusdo

Descricéo da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengcas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Foi também convidado um praticante de desporto adaptado a dar o seu
testemunho. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulagdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a mao dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que € o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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112 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Sobrosa
N.° Acéo: 112
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 24/11/2023 14:30 as 15:30 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos de Sobrosa

Parceiros

Centro Escolar de Sobrosa
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criangas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusao

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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113 Atividade “Vamos aprender mais sobre o mar”
N.° Acdo: 113
Nome Atividade: Vamos aprender mais sobre o mar?

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas dos 3 27/11/2023 09:30 as 10:30 Jardim de 18
aos 6 anos Infancia da

Pulgada
Parceiros

Jardim de Infancia da Pulgada

Recursos materiais

e C(Cartolina

e Papel

e Tinta Acrilica
e Pincéis

e Cola

Objetivos

Estimular a motricidade fina;
Dar a conhecer mais sobre a natureza e os animais marinhos;
Alertar para a proteccdo do ambiente.

Descricdo da atividade

A atividade foi proposta pelo Projeto Rumo Sul ao Jardim de Infancia da Pulgada,
sendo aceite e ficou agendada para dia 27 de novembro pelas 09:30h. A atividade
comecou com a apresentacdo e a discussdo com as criangcas sobre os animais
marinhos e a proteccdo dos mesmos. De seguida, as criancas pintaram animais
marinhos e colaram com a ajuda dos técnicos numa cartolina devidamente pintada
com o mar. Por fim, os técnicos falaram com as criancas sobre a importancia do mar
e de o manter limpo e cuidado para o bem-estar dos animais.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observacoes
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114 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Gandra
N.° Acdo: 114
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 28/11/2023 11:00 as 12:00 Centro Escolar Cerca de 60
0s 9 e 10 anos de Gandra

Parceiros

Centro Escolar de Gandra
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia.
Estimular os sentidos das criangas.
Estimular a criatividade.
Alertar para a importancia da incluséo.

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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115 Atividade “Incluir Diferengas” — EB1 da Serrinha
N.° Acéo: 115
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 28/11/2023 15:00 as 16:00 EB1 de Cerca de 20
0s 9 e 10 anos Serrinha

Parceiros

EB1 de Serrinha
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criangas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusao

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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116 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Rebordosa
N.° Acao: 116
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 29/11/2023 11:00 as 12:00 Centro Escolar Cerca de 45
0s 9 e 10 anos de Rebordosa

Parceiros

Centro Escolar de Rebordosa
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia
Estimular os sentidos das criangas
Estimular a criatividade
Alertar para a importancia da inclusao

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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117 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar de Vilela
N.° Acéo: 117
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 29/11/2023 14:30 as 15:30 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos de Vilela

Parceiros

Centro Escolar de Vilela
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia.
Estimular os sentidos das criangas.
Estimular a criatividade.
Alertar para a importancia da incluséo.

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objeto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por Ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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118 Atividade “Incluir Diferengas” — Centro Escolar Lordelo 2
N.° Acéo: 118
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 29/11/2023 14:30 as 15:30 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos Lordelo 2

Parceiros

Centro Escolar Lordelo 2
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia.
Estimular os sentidos das criangas.
Estimular a criatividade.
Alertar para a importancia da incluséo.

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a mdo dentro de uma caixa e sentirem o
objecto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a inclusédo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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119 Atividade “Incluir Diferengas”
N.° Acéo: 119
Nome Atividade: Incluir Diferencas

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas entre 30/11/2023 15:00 as 16:00 Centro Escolar Cerca de 40
0s 9 e 10 anos de Mouriz

Parceiros

Centro Escolar de Mouriz
Projeto Escola Mais Inclusiva

Recursos materiais

e Papel cenario

e Marcadores

e C(Caixas de cartdo pintadas
e Pinhas

e Tampinhas

e Rafia
e Algodao
e Massa

e Grdos de café
e Papel

Objetivos
Dar a conhecer o dia internacional da deficiéncia.
Estimular os sentidos das criangas.
Estimular a criatividade.
Alertar para a importancia da incluséo.

Descricao da atividade
A atividade surgiu do convite do Projeto Escola Mais Inclusiva para colaborar com a
atividade “Incluir Diferengas” com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da
Pessoa com deficiéncia. Como um dos técnicos tem deficiéncia, achou-se pertinente
a sua presenca na atividade, sendo prontamente aceite.
A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que falou
um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo sensorial,
em que os alunos eram desafiados a colocar a méo dentro de uma caixa e sentirem o
objeto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como
principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que
consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com a incluséo e o respeito
pela diferenca em borboletas de papel e colarem em pepel cenario.
O feedback foi positivo e 0 objetivo principal de perceberem o que é o respeito pela
diferenca foi conseguido.
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120 Atividade “A deficiéncia e inclusao”
N.° Acéo: 120
Nome Atividade: A deficiéncia e inclusao

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Pessoas a 04/12/2023 14:15 as 15:15 APDIS Cerca
partir dos 65 Sobreira de 30
anos

Parceiros

APDIS- Sobreira

Recursos materiais

e Nada a assinalar

Objetivos
Dar um testemunho sobre o que é viver com deficiéncia
Dar a conhecer alguns conceitos sobre deficiéncia e inclusdo

Descricdo da atividade

A atividade surgiu através do convite de uma das técnicas da APDIS a um dos
técnicos do Projeto Rumo Sul, para que este pudesse falar um pouco sobre a sua
experiéncia de vida e abordar alguns conceitos sobre a deficiéncia e inclusdo. A
atividade teve inicio as 14:15h com uma pequena apresentacdo da directora técnica
da instituicdo para dar uma introducdo a sessdo. Em seguida, o técnico do Projeto
Rumo Sul deu o seu testemunho e durante a sua intervencdo deu oportunidade aos
participantes de fazerem questbes de forma aberta sem que tivessem qualquer tipo
de problema em abordarem qualquer assunto. Foram feitas algumas questdes, tais
como? Como é que vocé trabalha? Vocé conduz? Quais sdo as suas maiores
dificuldades? O que poderia ser diferente para ter uma melhor qualidade de vida?,
entre outras.

No final, manifestaram alegria pela presenca do técnico e ofereceram uma lembranca
de natal ao técnico do Projeto Rumo Sul.

Aspetos a melhorar

Nada a assinalar

Observactes

Meios de divulgacao
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121 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acdo: 121
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 07/12/2023 08:30 as 09:15 Escola Béasica Cerca de 25
os10e 12 e Secundaria
anos da Sobreira

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos
Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade
A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 7 de dezembro, pelas 08:30h. A atividade
comecou com a apresentacdo do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um
preenchimento de um pequeno teste, de seguida em interagdo com os alunos, foi
discutido o tem do Bullying com os técnicos. Depois da discussdo do tema, foram
novamente distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos
elaboraram em grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em
fevereiro, exposto na Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacoes

Meios de divulgacéao
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122 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acao: 122
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 07/12/2023 09:30 as 10:15 Escola Béasica Cerca de 25
os10e 12 e Secundaria
anos da Sobreira

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos
Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade
A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 7 de dezembro, pelas 09:30h. A atividade
comecou com a apresentacdo do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um
preenchimento de um pequeno teste, de seguida em interagdo com os alunos, foi
discutido o tem do Bullying com os técnicos. Depois da discussdo do tema, foram
novamente distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos
elaboraram em grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em
fevereiro, exposto na Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacoes

Meios de divulgacéao
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123 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acao: 123
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 07/12/2023 11:00 as 11:45 Escola Bésica Cerca de 25
os10e 12 e Secundaria
anos da Sobreira

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos
Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade
A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 7 de dezembro, pelas 11:00h. A atividade
comecou com a apresentacdo do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um
preenchimento de um pequeno teste, de seguida em interagdo com os alunos, foi
discutido o tem do Bullying com os técnicos. Depois da discussdo do tema, foram
novamente distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos
elaboraram em grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em
fevereiro, exposto na Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacoes

Meios de divulgacéao
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124 Atividade “Bullying” — Parceria Projeto PAC
N.° Acdo: 124
Nome Atividade: Bullying

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criangas entre 07/12/2023 12:20 as 13:05 Escola Bésica Cerca de 25
os10e 12 e Secundaria
anos da Sobreira

Parceiros

Projeto Pré- Adolescentes Conscientes (PAC)

Recursos materiais

e Cartolinas

e Power Point
e Lapis de cor
e Marcadores

Objetivos
Dar a conhecer o tema do bullying;
Sensibilizar para a denuncia de casos de bullying;
Estimular a criatividade através da elaboracao de cartazes.

Descricao da atividade
A atividade surgiu a partir do convite da técnica do Projeto PAC, para colaboracéo
com o mesmo, sendo o convite previamente aceite pelo Projeto Rumo Sul. A
atividade ficou agendada para o dia 7 de dezembro, pelas 12:20h. A atividade
comecou com a apresentacdo do tema por parte da técnica do Projeto PAC e com um
preenchimento de um pequeno teste, de seguida em interagdo com os alunos, foi
discutido o tem do Bullying com os técnicos. Depois da discussdo do tema, foram
novamente distribuidos testes pelos alunos e no final da atividade, os mesmos
elaboraram em grupo um cartaz sobre o tema do Bullying que sera depois, em
fevereiro, exposto na Biblioteca Municipal de Paredes.

Aspetos a melhorar
Mais tempo para a realizacdo da atividade

Observacbes

Meios de divulgacéo
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125 Atividade “A Conversa com Raul Mieiro — Crescer e viver com deficiéncia”
N.° Acao: 125
Nome Atividade: “A Conversa com Raul Mieiro — Crescer e viver com deficiéncia”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Adolescentes 07/12/2023 09:00 as 09:50 Escola Indefinido
dos 12 aos 14 Secundaria
anos Daniel Faria -

Baltar
Parceiros

Escola Secundaria Daniel Faria — Baltar

Recursos materiais

Objetivos
Dar a conhecer conceitos sobre deficiéncia e inclusao.
Alertar para a importancia da inclusdo
Dar o testemunho sobre como viver com a deficiéncia

Descricao da atividade
A ideia da atividade surgiu do convite feito ao técnico do projeto Rumo Sul, Raul
Mieiro, por parte de algumas professoras da Escola Secundaria Daniel Faria, em
Baltar, para a realizagdo de uma atividade no ambito do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, que foi prontamente aceite. Ficou agendada para dia 7 de dezembro.
A sessao foi dirigida a adolescentes do 3° ciclo, que tiveram a oportunidade de ouvir 0
testemunho e fazer questdes. Inicialmente notou-se alguma vergonha em fazerem
perguntas, levando o técnico a de uma forma divertida dizer que se ndo tivessem
perguntas, ele trazia uma aula de Matematica para dar aos participantes. Estes
reagiram com uma gargalhada geral, o que ajudou a perderem o receio de falar.
Algumas das perguntas feitas foram: “o que faz nos tempos livres?”, “como consegue
conduzir?”, “como consegue fazer desporto?”, “quais as suas maiores dificuldades?”,
entre outras questbes que foram prontamente respondidas.
No final, o feedback foi positivo, sendo manifestado por varios alunos que o técnico
pudesse voltar a Escola.

Aspetos a melhorar

Observacoes
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Meios de divulgacdao

Agrupamento de Escolas Daniel Faria Paredes
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126 Atividade “A Conversa com Raul Mieiro — Crescer e viver com deficiéncia”
N.° Acao: 126
Nome Atividade: “A Conversa com Raul Mieiro — Crescer e viver com deficiéncia”

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Adolescentes 07/12/2023 10:05 as 11:15 Escola Indefinido
dos 15 aos 18 Secundaria
anos Daniel Faria -

Baltar
Parceiros

Escola Secundaria Daniel Faria - Baltar

Recursos materiais

Objetivos
Dar a conhecer conceitos sobre deficiéncia e inclusao.
Alertar para a importancia da inclusdo
Dar o testemunho sobre como viver com a deficiéncia

Descricao da atividade
A ideia da atividade surgiu do convite feito ao técnico do projeto Rumo Sul, Raul
Mieiro, por parte de algumas professoras da Escola Secundaria Daniel Faria, em
Baltar, para a realizagdo de uma atividade no ambito do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, que foi prontamente aceite. Ficou agendada para dia 7 de dezembro.
A sesséo foi dirigida aos alunos do ensino secundario, que tiveram a oportunidade de
ouvir o testemunho e fazer questdes. Inicialmente notou-se alguma vergonha em
fazerem perguntas, levando o técnico a de uma forma divertida dizer que se néo
tivessem perguntas, ele trazia uma aula de Matematica para dar aos participantes.
Estes reagiram com uma gargalhada geral, o que ajudou a perderem o receio de
falar.
Algumas das perguntas feitas foram: “o que faz nos tempos livres?”, “como consegue
conduzir?”, “como consegue fazer desporto?”, “quais as suas maiores dificuldades?”,
entre outras questbes que foram prontamente respondidas.
No final, o feedback foi positivo, sendo manifestado por varios alunos que o técnico
pudesse voltar a Escola.

Aspetos a melhorar

Observacbes
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Meios de divulgacdao

Agrupamento de Escolas Daniel Faria Paredes
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127 Atividade Jogos Tradicionais — CATL Cete
N.° Acao: 127
Nome Atividade: Jogos Tradicionais

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas e 18 de 10:00h-12:30h  CATL- Centro 45
jovens dos 4 Dezembro Social
aos 12 anos de Cete

Parceiros

Centro Social de Cete
Projeto Aldeias sem Fronteiras

Recursos materiais

e -Jogo da Macaca

e -Papeldo e rolhas (Jogo do Galo)

e -lLenco (Jogo do lenco)

e - Cadeiras (Jogo das cadeiras)

e -JogodaMalha

e -Sacos (corrida dos sacos)

e -Colher e ovo de plastico (corrida do ovo na colher)
e - Corda (Jogo da corda)

e -lenco (Jogo da cabra-cega)

e -JogodaArgola

Objetivos
-Trazer beneficios para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional das
criancas;
-Realizar movimentos fisicos que contribuem para o desenvolvimento da coordenacgéo
motora das criangas;
-Desenvolvimento de estratégias e raciocinio, estimulando o desenvolvimento
cognitivo das criancas;
-Praticar e aprimorar suas habilidades de concentracéo e foco;
-Interacdo social e cooperacdo, promovendo o trabalho em equipa, bem como a
competicao saudavel;
-Promover emoc0es positivas e construir uma atitude positiva em relacéo a atividade
Fisica.

Descricéo da atividade

O Projeto Rumo Sul foi convidado pelo Projeto Aldeias Sem Fronteiras a participar e
apoiar nas atividades a realizar no dia 18 de dezembro no CATL Cete. Realizamos
estacfes dedicadas aos distintos jogos tradicionais, assim como a formacdo de
equipas, transitando por cada estacdo de forma sequencial. Os participantes
percorreram todas as estacdes, mantendo uma competitividade saudavel entre si. No
fim, jogos como o jogo do macaquinho chinés, da cadeira, telefone estragado foram
realizados com todas as criangas em simulténeo.
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Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacdao

Evidéncias

NORTE2020 @550 [~ & rder-sousa N

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatorio Final

NORTE2020 (3020

AAMA CPERACIONAL REGIONAL DX

UNIAO EUROPEIA @ Ny 5o oo
- : VAder'Sou_Sa ASSOCIAGAD PAREDES

Fundo Social Europeu PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatério Final

128 Atividade de Natal no CATL de Cete
N.° Acao: 128
Nome Atividade: Atividade de Natal no CATL de Cete

Publico-alvo Data Horario Local N.° Participantes
Criancas e 18 de 14:30 h - Centro Social 25
jovens dos 4 Dezembro 16:30h de Cete
aos 12 anos

Parceiros

Centro Social de Cete
Projeto Aldeias sem Fronteiras

Recursos materiais

-Papeldo

-Tintas (verde, amarela e castanha)

-Lapis de cor

- Fotocdpias de desenhos ludicos de Natal
-Efeitos de Natal

Objetivos
-Fomentar a celebracdo do espirito natalicio, compartilhando a alegria e a atmosfera
festiva da temporada, proporcionando experiéncias memoraveis e positivas;
-Estimular a criatividade das criancas
-Criar interacdes sociais positivas entre as criancas, promovendo o trabalho em
equipa e a cooperacao

Descricao da atividade

O Projeto Rumo Sul foi convidado pelo Projeto Aldeias Sem Fronteiras para participar
e apoiar no Projeto Aldeias Sem Fronteiras. Em primeira instancia, procedeu-se a
apreciacao da obra literaria intitulada “O Pinheiro de Natal’; da autoria de Jean-
Baptiste. Subsequentemente, realizou-se uma reflexdo conjunta sobre a narrativa
com as criangas, seguindo-se a uma atividade criativa na qual as criangas
expressaram sua interpretacédo por meio da pintura de desenhos natalicios destinados
a ornamentacao da arvore, de acordo com suas preferéncias individuais.

Aspetos a melhorar

Observacbes

Meios de divulgacdao
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Comunicacao Social

Relatorio Final

Ao longo do Projeto, a comunicacao social local esteve presente e anunciou

algumas das atividades desenvolvidas pelos técnicos do Projeto Rumo Sul. Deixamos

abaixo algumas das noticias publicadas.

Projeto “Rumo ao Sul” promove
atividades de Natal para criangas

L projeto Rumo ao Sul, promo-
vido pela camara de Paredes,
em parceria com as Juntas de
Freguesia de Cete, Parada de

Todela, Sobreira e Aguiar de Sousa, vai dina-
mizar um programa de Ocupagao de Tempos
Livres de Natal.

@ Inscrigdes decorrem até 16 de dezembro.

de Todela, das 14h as 16h. No dia 21 de de-
zembro, o projeto comega na Sobreira (das
10h &s 12h) e termina em Aguiar de Sousa
(14h as 16h).

As inscrigoes decorrem até 16 de dezem-
bro.

O “Rumo ao Sul* é um projeto de em-

) ?; .

No dia 20 as atividades decorrem em
Cete, entre as 10h e as 12h, e em Parada

Projeto “Rumo Sul” decorreu em Sobreira
M= Sva o dgmmie 42022

Partithar por:

¢ Delin)

As atividades sdo gratuitas e dirigidas a | nas p
criangas entre os 6 e os 12 anos de idade. Nos  des da regido sul do concelho que pretende
dias 20 e 21 de ds bro serdo realizados jo-  p od | local, o espirito
gos tradicionais e trabalk is alusivos io e de cidadania e a participagao
ao Natal, democrética, tendo a economia, © amblente,

a socledade e a educagio como elxos estra-

tégicos.
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0 Salic da Junta de Freguosia de Sobreira #30hey cate de mannd as atvicades do Programa Ce Ocupagio de Tempos Laves €0 orojer "Rumo Sul’, promovido pela Cimars Municipal de Paredes, em parcena com a AFFIS -

Associacio Faredes pela Inclssdc Soca
Naniciativa, que Contos O 3 Preserse 6o verador e Jeventude, Peuslc Shva ¢ dc presidente ca Jumta ce Freguesia de Sobera Jodo Gongabves perticparam 14 criangas.

lizago de stvcades dgadas & natareza, péoie

A sessio foou =areads par uma o pros epea

satctones da zona Sul do Conce'o.

0 projeto, CosTnado a cran;as com iades eTtre 03 & ¢ o8 12 27108, esté a se7d namizade desoe o dia 10 de jutho @ dezone até 20 dia 10 de agosto, nas fregues as de Parads de Todeia, Recarei, Cite. Sobreira e Aguiar de Souss O

projeto promove,  rds, © espinto cemun‘tifio & 6 espinas oe cidadanis ¢ de parzipagio democratca,

UNIAO EUROPEIA

NORTE£2020

FROGRAMA CRERACIONAL SEGIONAL DO NCRTS

95000 H

Fundo Social Europeu

&Ad,e,rfswsa

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL



Relatorio Final

Percurso de quatro quildmetros estd marcado domingo e insere-se no projecto
“Rumo Sul”

Por Verdadeiro Olhar - Abr 1, 2072

“Conhecer Cete” é o desafio langado pelo projecto "Rumo Sul”, do municipio de Paredes,

que estad marcado para o proximo domingo, dia 3 de Abril, a partir das 10h00.

O percurso tem um total de quatro quilémetros e comega no Mosteiro de Cete, as 10h00.

O “Rumo Sul” constitui uma resposta de desenvolvimento local "endégeno alicergado nas
potencialidades da regido sul do concelho de Paredes, freguesias de Aguiar de Sousa, Cete,
Parada de Todeia e Sobreira, que fazem parte de um territério de intervencdo prioritdria ao

nivel do desenvolvimento coeso e sustentdvel das comunidades locais”, explica a autarquia.

1711/22, 1627 Trilho ‘Conhecer Cele' em Paredes para promover "espirito comunitdrio® e dar a conhecer o territério | Verdadeiro Ofhar
Os objetivos do "Rumo Sul” passam, sobretudo, por promover o desenvolvimento local, o
espirito comunitério, de cidadania e de participagdo democrética. E, ainda, pela valorizagdo
de “saberes ancestrais e de artesanato local e conhecimento e valorizagdo dos recursos

existentes no territério”, entre outros.
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Outros meios de divulgacao

Ao longo do Projeto Rumo Sul, os técnicos foram divulgando as atividades que
se realizaram em diversos locais do concelho de Paredes, de modo a que a
informagé@o chegasse ao maior nimero de pessoas possivel, tal como é possivel ver

nas seguintes fotografias:

NORTE2020 5550

FROGRAMA CRERACIONAL SEGIONAL DO NCRTS

UNIAO EUROPEIA & \ "3' ROt
s = Ader-Sousa ASSOCIAGAQ PAREDES
o fus Terras do Sousa PELA INCLUSAO SOCIAL




Relatério Final

Consideracdes Finais

Ao longo do Projeto Rumo Sul foram notaveis algumas mudancas que tiveram
de ser realizadas devido a diversos constrangimentos impostos pelas entidades ou por

circunstancias, como ja mencionado anteriormente no presente documento.

Contudo além de todas as alteracdes, o Projeto Rumo Sul desenvolveu
diversas atividades que despoletaram sorrisos nas diversas freguesias do sul do
concelho de Paredes, bem como noutros locais do concelho sempre que foram

solicitadas as atividades do Projeto.

Durante o desenvolvimento do Projeto, devido aos constrangimentos nao foi
possivel cumprir alguns objetivos, tais como a realizagdo de Mercados mensais nas
localidades, devido a falta de interesse por parte dos executivos, pois consideraram

haver poucas pessoas que o pudessem fazer, ndo justificando a logistica para o efeito.

Porém, de modo a compensar aquilo que néao foi realizado, foram encontradas
alternativas de atividades, como é o exemplo de todas as que foram desenvolvidas no
jardim de infancia, como também os programas de ocupacao de tempos livres que ndo

estavam no programa do Projeto.

Ao longo das atividades foi possivel realizar um processo criativo que nos
permitiu diversificar as atividades, como também transmitir conhecimentos e novas

aprendizagens para os técnicos, concretizando-se em evolugéo profissional e pessoal.

Por parte dos técnicos do projeto, estes acreditam ter deixado alguma marca
referente ao trabalho desenvolvido no Projeto, face aos comentarios positivos que
foram ouvindo ao longo do tempo, inclusive na possibilidade de continuidade de
desenvolvimento de atividades a médio longo prazo. No entanto, ha a nog¢do de que
nem tudo correu como esperado, mas as dificuldades/problemas que foram surgindo

foram motivacao para dia apés dia desenvolver um trabalho cada vez melhor.

Assim sendo, pode dizer-se que o0 projeto teve um feedback positivo
relativamente as atividades desenvolvidas pelos técnicos e ultrapassou as

expectativas que tinham sido criadas inicialmente.
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